
 

Thema Fach Umfang Jahrgang 
 
Energiebedarf des Menschen 
 
 

WP I - 
Arbeitslehre 

Haushaltslehre/ 
Wirtschaftslehre 

3 Wochen - 
Std. 
¼ Halbjahr 
 

Jg. 9 

 

Themen  Lernziele  Arbeitstechniken und 
Methoden 

- Energiebedar
f 

- Energiereich
e und 
energiearme 
Lebensmittel 

- Ideal-
/Normal-
/Übergewicht 

-  - Kennenlernen von Faktoren, 
die den Energiebedarf 
beeinflussen 

- Einteilen von Lebensmitteln 
nach ihrem Energiegehalt 

- Bestimmen des BMI (auch des 
eigenen) 

- Erkennen von falschen 
Essgewohnheiten als Ursache 
von Übergewicht 

- Kritisches Hinterfragen eigener 
Essgewohnheiten 

 - Lernzirkel „Energie“ 
- Rollenspiele 

 

Produkt des 
Vorhabens 

   Lern- und 
Handlungsformen 

 
 

   Gruppenarbeit 
Partnerarbeit 
Einzelarbeit 

 

Bewertung der 
Leistungen 

    

- Mündliche 
Mitarbeit 

- Klassenarbeit 
Nr. 1 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Reduktionsdiäten 
 
 

WP I - 
Arbeitslehre 

Haushaltslehre/ 
Wirtschaftslehre 

3 Wochen - 
Std. 
¼ Halbjahr 
 

Jg. 9 

 

Themen  Lernziele  Arbeitstechniken und 
Methoden 

- Kriterien für 
gute und 
schlechte 
Diäten 

- Der Jo-Jo-
Effekt 
 

-  - Kennenlernen von Kriterien für 
gute und schlechte Diäten 

- Anwenden von Kriterien bei der 
Beurteilung von Diäten 

 
 

 - Internetrecherche 
- Sichten von 

Zeitschriften 

 

Produkt des 
Vorhabens 

   Lern- und 
Handlungsformen 

 Poster zu 
verschiedenen 
Diäten 

 Diätgerichte 

 

   Einzelarbeit 
Gruppenarbeit 

 

Bewertung der 
Leistungen 

    

- Mündliche 
Mitarbeit 

- Praktische 
Durchführung 

- Klassenarbeit 
Nr. 2 
(Gestaltung 
eines Posters 
zu einer selbst 
gewählten 
Diät) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Essstörungen 
 
 

WP I - 
Arbeitslehre 

Haushaltslehre/ 
Wirtschaftslehre 

3 Wochen - 
Std. 
¼ Halbjahr 
 

Jg. 9 

 

Themen  Lernziele  Arbeitstechniken und 
Methoden 

- Magersucht, 
Ess-
Brechsucht 
und 
Fresssucht  
 

-  - Erkennen, dass Essstörungen 
häufig Folge von Diäten sind 

- Kennenlernen und 
Unterscheiden verschiedener 
Essstörungen 

- Kennenlernen der Ursachen, 
Folgen und 
Behandlungsmöglichkeiten von 
Essstörungen 
 

 
 

 - Film „Essstörungen“ 
- Fallbeispiele 
- Gruppenpuzzle 

 

Produkt des 
Vorhabens 

   Lern- und 
Handlungsformen 

Infoblätter zu 
Gemeinsamkeiten 
und Unterschieden 
verschiedener 
Essstörungen 
 

   Gruppenarbeit 
Partnerarbeit 
Einzelarbeit 

 

Bewertung der 
Leistungen 

    

- Mündliche 
Mitarbeit 

- Klassenarbeit 
Nr. 3 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 WP I - 3 Wochen - Jg. 9 



 

Wohnen 
 
 

Arbeitslehre 

Haushaltslehre/ 
Wirtschaftslehre 

Std. 
¼ Halbjahr 
 

 

Themen  Lernziele  Arbeitstechniken und 
Methoden 

- Wohnen 
früher und 
heute 

- Wohnbedürfn
isse 

- Innerer/äußer
er Wohnwert 

- Wohnungssu
che 

- Wohnungsgr
undrisse 

- Wohnraumge
staltung 

 
 

-  - Kennenlernen von 
Wohnbeispielen aus 
verschiedenen Epochen 

- Erkennen von 
Wohnbedürfnissen 

- Entwickeln von Kriterien für die 
Beurteilung einer Wohnung 

- Lesen und Formulieren von 
Wohnungsannoncen 

- Kennenlernen von 
Mieterrechten und –pflichten 
(Mietvertrag, Wohngeld, 

Mieterverein, etc.) 
- Beurteilen von 

Wohnungsgrundrissen 
- Erkennen der Bedeutung von 

Farben bei der 
Wohnraumgestaltung 
 

 - Fallbeispiele 
- Analyse von 

Wohnungsanzeigen 
- Erkundungen beim 

Mieterverein 

 

Produkt des 
Vorhabens 

   Lern- und 
Handlungsformen 

- Gestaltete 
Wohnungsgru
ndrisse 

- Formulierte 
Wohnungsanz
eigen 

 
 

   Gruppenarbeit 
Partnerarbeit 
Einzelarbeit 

 

Bewertung der 
Leistungen 

    

- Mündliche 
Mitarbeit 
 

- Klassenarbeit 
Nr. 4 

    

 
 
 
 


