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Schulinterner Kernlehrplan (SPORT)

Gesamtschule Wuppertal Langerfeld

Halbjahr | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK  SK/MK/UK
Ql.1 BF7 SK el UV | - Fair gewinnt? - Regelgerechte Mannschaftsspiele — Welchen
BWK3 | MK e2 Einfluss haben Regeln auf ein Sportspiel?
18 Std.
BF1 SK f1+2 UV Il - Was ist gesund, was ist ungesund? - Wie Fitness und
MK f1 Ausdauerleistungsfahigkeit unsere Gesundheit unterstiitzt! Planung
18 Std. UK f1 und Durchfiihrung eines 30-minitigen Fitnessprogramms
BF7 SK b1l UV Il - Kénnen Ballsportler tanzen? — kriteriengeleitete Gestaltung
BWK1 | UKbl einer Gruppenchoreografie mit Spielgerat (z.B. Basketball, Handball,
18 Std. FuBball, Hockeyschlager, etc.)
Q1.2 BF1 SK f1 UV IV - Wir gestalten unser eigenes Entspannungskonzept —
BWK5 | UKf1 Kriteriengeleitete Erstellung eines Entspannungskonzeptes zur
18 Std. Forderung einer stressfreien Schullaufbahn/Berufslaufbahn
BF7 SK el UV V - Was haben Basketball und Rugby/Ultimate Frisbee
BWK4 | MKel+2 | gemeinsam? — Taktiken in Sportspielen — nur gemeinsam zum Erfolg?
18 Std. UK el Oder kann ein Individualist im Mannschaftssport auch gewinnen?
BF7 MK c1 UV VI - Fairness im Sport - Unterschiedliche Sportspielsituationen
SK cl darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu erkennen, zu
reflektieren, Entstehungszusammenhange zu verdeutlichen und
18 Std. erklaren zu kénnen
12 Stunden fakultativ
Q2.1 BF3 SK d1+2 UV VII - 5.000 Meter — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle
BWK3 | MK d1+2 | Erstellung eines Trainingsplans unter Beriicksichtigung der Kenntnisse
18 Std. Uber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der
langfristigen Leistungssteigerung
BF 1 SK a2 UV VIII - Drehen, Balancieren, Hiipfen auf einem Bein — und das mit
BWK3 | MKal geschlossenen Augen? Entwicklung und Bewertung eines Parcours zur
18 Std. UK al Schulung und Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten
BF7 MK f1+2 UV IX- Streetball - Von der Halle auf die Strafle — Erprobung einer
bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der
18 Std. positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fiir ein lebenslanges
Sporttreiben zu festigen
Q2.2 BF1 SK 2 UV X - Fit fiir die Abiturpriifung? — Muskeltraining und Dehnen -
BWK1 | MKf1l Erarbeitung eines individuellen Muskeltrainings ohne Gerate mit
Dehniibungen zur Verbesserung der koérperlichen Gesundheit und
12 Std. Leistungsfahigkeit
BF3 SK d1 UV XI - 30 Minuten Vollgas — Wir machen uns fit fiir die Abiturpriifung
BWK3 | MK d1 - Konditionelle und koordinative Fahigkeiten unter Druckbedingungen —
12 Std. Erstellung eines Trainingstagebuchs

9 Stunden fakultativ

Obligatorik und Freiraum

Q1 - SP (3 WS) = 120 Stunden (108 Stunden obligatorisch, 12 Stunden fakultativ)
Q2 - SP (3WS) = 87 Stunden (78 obligatorisch, 9 Stunden fakultativ)
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Qualifikationsphase (Q1) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema:

Fair gewinnt? - Regelgerechte Mannschaftsspiele — Welchen Einfluss haben Regeln auf ein
Sportspiel?

Bewegungsfeld und Sportbereich:

7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenen Wettkampfverhalten bewaltigen. (BWK3)

Inhaltsfeld:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern. (SK el)

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen. (MK e2)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 19, S.444ff)

- Teil VI: Kooperation und Konkurrenz

- Wie erfolgt das Lernen und Lehren in Sportspielen?

- Merkmale des Spiels

- Regeln als strukturbestimmende Merkmale des Wettkampfsports (S. 452ff)

Unterrichtsvorhaben lII:

Thema:

Was ist gesund, was ist ungesund? - Wie Fitness und Ausdauerleistungsfahigkeit unsere
Gesundheit unterstiitzt! Planung und Durchfiihrung eines 30-minitigen Fitnessprogramms

Bewegungsfeld und Sportbereich:

1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit verbessern
Inhaltlicher Kern:

Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden. (BWK3)

Inhaltsfeld:

f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern. (SK f1)

- gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness

- differenziert erldutern. (SK 2)

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK f1)

- positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berticksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern
beurteilen. (UK f1)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 22, S.538ff.)

- Wirkungszusammenhange von Sport und Gesundheit

- Physische Ressourcen (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination)
- Zusammenhang von sportlicher Aktivitat und Risikofaktoren

- Ziele von Gesundheitssport (Gesundheitsforderung und Krankheitspravention)

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema:

Koénnen Ballsportler tanzen? — kriteriengeleitete Gestaltung einer Gruppenchoreografie mit
Spielgerat (z.B. Basketball, Handball, FuBball, Hockeyschlager, etc.)

Bewegungsfeld und Sportbereich:

7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliefRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
(BWK1)

Inhaltsfeld:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- ausgewadhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK b1)

- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK b1)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 7, S.166ff.)

- Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau)
- Gestaltungsprinzipien und Wirkungsabsichten

- Bewertung eines Gestaltungsprozesses
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Qualifikationsphase (Q1) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema:

Wir gestalten unser eigenes Entspannungskonzept — Kriteriengeleitete Erstellung eines
Entspannungskonzeptes zur Forderung einer stressfreien Schullaufbahn/Berufslaufbahn

Bewegungsfeld und Sportbereich:

1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit verbessern
Inhaltlicher Kern:

Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen. (BWKS5)

Inhaltsfeld:

f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mithilfe
von Erklarungsmodellen erldutern. (SK f1)

- positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer
mithilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (UK f1)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 21, S.508ff.)

- Gesundheitsbegriffe & -modelle (S. 516ff)

- Stressoren und Widerstandsressourcen

- Entspannungskonzepte (PMR, Traumreisen, Pilates, Atemtechniken, Meditation, autogenes
Training)

Unterrichtsvorhaben V:

Thema:

Was haben Basketball und Flag-Football/Ultimate Frisbee gemeinsam? — Taktiken in Sportspielen
— nur gemeinsam zum Erfolg? Oder kann ein Individualist im Mannschaftssport auch gewinnen?

Bewegungsfeld und Sportbereich:

7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchfiihren. (BWK4)

Inhaltsfeld:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erldutern. (SK el)

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdampfen anwenden. (MK el)

- individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen. (MK e2)

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungsund
Wettkampfsituationen beurteilen. (UK el)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 19, S.455ff)

- Konzepte zur Vermittlung groBer Spiele

- Spielidee, Spielform, Spielfahigkeit

- S. 464ff: Taktik-Spiel-Konzept/Tactical Games Approach (Mitchell et al. 2006)

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema:

Fairness im Sport - Unterschiedliche Sportspielsituationen darstellen, um aggressives Verhalten im
Sport zu erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhange zu verdeutlichen und erklaren zu
kénnen

Bewegungsfeld und Sportbereich:

7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliefRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
(BWK1)

Inhaltsfeld:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse angemessen
reagieren. (MK c1)

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK c1)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 20, S.472 ff.)
- Aggression/Aggressivitat Definition
- Entstehung von Aggression im Sport
- Fairness im Sport
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Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema:

5.000 Meter — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter
Bericksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der
langfristigen Leistungssteigerung

Bewegungsfeld und Sportbereich:
3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten), (BWK3)

Inhaltsfeld:

d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Trainingsplanung und -organisation

- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der indiv. Leistungsfahigkeit erldutern. (SK d1)

- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (SK d2)

- die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolio), (MK d1)

- Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen. (MK d2)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 13, S.313ff.)

- Wie trainiere ich fir den 5.000m-Lauf - (J6rn Meyer, Zusatzinformationsmaterial, S.243 ff.)
- Biologische Anpassungen durch Ausdauertraining

- Methoden und Inhalte von Ausdauertraining

- Ggf. Energiebereitstellung bei Ausdauerbelastung

Unterrichtsvorhaben VIII:
Thema:

Drehen, Balancieren, Hiipfen auf einem Bein — und das mit geschlossenen Augen? Entwicklung
und Bewertung eines Parcours zur Schulung und Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten

Bewegungsfeld und Sportbereich:

1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Funktionsgerechtes Bewegen in Alltagssituationen unter Beriicksichtigung muskuldrer Balancen
und gesunder Korperhaltung.
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden. (BWK 3)

Inhaltsfeld:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungserlenen
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung
bei sportlichen Bewegungen beschreiben. (SK a2)

- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
(MK al)

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. (UK al)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 5, S.117ff.)

- Welche Bedeutung hat die Koordination im Sport?

- Koordination und Technik

- Koordinations-Anforderungs-Regler-Modell (KAR-Modell), S. 123f.
- Sportiibergreifende Koordinationsschulung und Ubungsbeispiele

Unterrichtsvorhaben IX:
Thema:

Streetball — Von der Halle auf die StraBe — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fir ein
lebenslanges Sporttreiben zu festigen

Bewegungsfeld und Sportbereich:

7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:

Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Streetball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren, (BWK3)

Inhaltsfeld:

f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- gesundheitsfordernde und -schadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern, (MK f1)

- positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berticksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern
beurteilen. (MK f2)
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Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 10, S.226ff.)

- Motive fir sportliche Aktivitat

- Motivation als prozessbezogenes Ereignis von Motivanregung

- Motivation als Produkt von Person und Situation

- Exkurs: Gesundheit als Motivation fiir lebenslanges Sporttreiben (LEKTION 21, S. 514 ff.)

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema:

Fit fiir die Abiturprifung? — Muskeltraining und Dehnen - Erarbeitung eines individuellen
Muskeltrainings ohne Gerate mit Dehniibungen zur Verbesserung der korperlichen Gesundheit
und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeld und Sportbereich:

1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen

Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Koérperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren. (BWK1)

Inhaltsfeld:

F - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Fitness als Basis flir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern. (SK f2)

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK f1)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 22, S.550ff.)
- Fitness und Fitnesstraining im Kontext von Sport und Gesundheit
- Der Fitnessbegriff und Fitnesstraining/Gesundheitstraining

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema:

30 Minuten Vollgas — Wir machen uns fit fiir die Abiturpriifung - Konditionelle und koordinative
Fahigkeiten unter Druckbedingungen — Erstellung eines Trainingstagebuchs

Bewegungsfeld und Sportbereich:
3: Laufen, Springen, Werfen
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Inhaltlicher Kern:

Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten). (BWK3)

Inhaltsfeld:

d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Trainingsplane unter Berilcksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréRen und
differenzierter bewegungsspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern. (SK d1)

- die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (Trainingstagebuch,
Portfolio). (MK d1)

Zeitbedarf:
18 US

Theoriethemen: (LEKTION 13, S.317ff.)

- Methoden und Inhalte von Ausdauertraining (Dauermethode, Intervallmethode,
Wiederholungsmethode)

- Erstellung eines Trainingstagebuchs




