Skifahrt in der Einfihrungsphase

2. Halbjahr

Ubersicht Unterrichtstunden und Unterrichtsvorhaben in der Sek Il

Obligatorik und Freiraum
(mit ausformulierten Unterrichtsvorhaben fiir das Kursprofil Il)
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SP -3 Std. = 120 Std.
108 5td. - obligatorisch
12 Std. - fakultativ

UV 1-185td.
Ein Aufwirmprogramm auch fiir KLEINE SPIELE?
~ NA Klarlll Aber DEHNEN? Oder eher

&

Qi

SP - 3 Std. = 120 Std.
108 Std. -obligatorisch
12 Std. - fakultativ.

UV1-185td.
Fair gewinnt? - Regelgerechte
Mannschaftsspiele - Weichen Einfluss

und sportartspezifischen Aufwarmprogramms
und der unterschiedliche Methoden des.
Dehnens und Mobilisierens fiir Spiel und Sport

 ein Sportspiel?

7!

Ausdauerndes Laufen ~ 5.000m auf
Zeit - Wir planen ein Training fir die
Ausdauerleistung der Abiturpriifung

=

Das Fach Sport in der Gymnasialen

Oberstufe (allgemein)

Ubersicht Unterrichtstunden und Unterrichtsvorhaben in der Sek It
Obligatorik und Freiraum
(mit ausformulierten Unterrichtsvorhaben fiir das Kursprofil 1)

ahrgang | EF | ai | )
Inhait/ SP -3 5td. = 120 Std. SP - 35td. = 120 Std. SP -3 Std. = 87 Std.
Stunden 108 Std. - obligatorisch 108 Std. -obligatorisch 78 Std. - obligatorisch

12 5td. - fakultativ 12 Std. - fakultativ 9 5td. - fakultativ
WNochen
UV1-185td.

Ein Autwarmprogramm auch fir KLEINE SPIELE?
-NA

UV 1-18 5td.
Fair gewinnt? - Regelgerechte

UV 7-18 td.
Ausdauerndes Lauten - 5.000m auf
2t - Wi planen ein Training fir die

und sportartspezifischen Aufwirmprogramms

UV2-185td.
n | Wasist gesund, was st ungesund? - Wie

UV 8- 18 std.

Turnen mal anders - Wi Orehen, Balancieren, Hifen aut

und Bewertung eines Parcours zur
Schulung und Verbesserung der
Koordinativen fhigkeiten

‘anhand selbsterstelter Kriterien

UV3-185td. UV3-185td. UV9-18 std.
- Spielregein
Techniken und
moditsieren
bewerten.
UV 4-185td. UV4-185td UV10-12 5td.

Mur eine Rolle vorwarts, oder darf e3 3uch
etwas meby sein?

Wir gestalten unser eigenes Erarbeitung eines individueller

n Risiko-
Schullaufbaho/Berufslaufbahn

UV'5-155td. UV'5-15 Std.

UV FREIRAUM - 9 Std.
(nach Kursabsprache)
(Priifungsvorbereitung)

unterschiediicher Lern- und Lehrwege Sportspielen - nur rlolg?
" Oder k:

Mannschaf

UV 6 - 21 5td.
Dec Klassiker - 12 %

UV 6- 21 5td.

Detsche Sportabteichen rettent
(2201 800m - Ausdouerschwimmen fir die
Abiturprifung)

Priifungszeitraum
Abiturprifungen

UV FREIRAUM - 12 Std. UV FREIRAUM - 12 Std.

(nach Kursabsprache) (nazarsabsprache)
| 7Unterrichtsvorhaben | 71 k«mm

Das Fach Sport in der Gymnasialen

| 6 Unterrichtsvorhaben

Oberstufe (Sport als 4. Abiturfach)

Sport als 4. Abiturfach
- Das Fach Sport muss durchgéngig schriftlich
belegt werden
- 2 Klausuren pro Halbjahr (ggf. eine
sportpraktische Prifung anstatt einer Klausur)

Q2

SP -3 5td. = 87 Std.
'8 Std. - it
9 Std. - fakultativ

UV 7-18Std.

UV 2-185td. UV 2-18Std. UV 8-18std.
T I anders - Wir [ Wi spri und werfen Tanzen? -
Gerat, brw. i einer
Spielgerat (2.8. Basketball, Handball,
Fuball, Hockeyschiager, etc.) O
UV 3 -185td. UV 3 -18 Std. UV 9-18std.
Spielen ohne Regeln - geht das? ~Spielregeln |  Korbleger [
i Techniken und
modifizieren hen Lernens
bewerten.
UV 4-18Sstd. UV 4 -18 Std. UV 10-12 Std.
Nur eine Rolle vorwirts, oder darf es auch Gesundheit- und fitnessorientiertes Der alternative Zehnkampf —

‘etwas mehr sein? -

Turnen an Geritekombinationen - Le Parcour

Pulsschitzliufe, Cooper-Test,
ind Co

in Risiko erproben und bewerten
UV11-125td.
UV5-155td. UV'5 - 15 Std.
Was haben

alternative leichtathletische
Wettbewerbe organisieren,

Laufen, Springen und

~Taktiken in

unterschiedlicher Lern- und Lehrwege

Sportspielen - nur gemeinsam zum Erfolg?
Oder kann ein Individualist im
h en?

UV FREIRAUM -9 Std.
(nach Kursabsprache)

UV 6 - 21 5td. UV 6 - 21 Std.
Der Kiassiker - 12 % Sicheres Helf
HOCH und WEIT! - D: das | Wirlernen m

Deutsche Sportabzeichen

UV FREIRAUM - 12 Std.
(nach Kursabsprache)

7

retten!
(2291, 800m ~ Ausdauerschwimmen fiir die
Abiturprifung)

UV FREIRAUM - 12 Std.
(nach Kursabsprache)

7

(Pr

61

{ifungsvor

Priifungsze
Abiturpriiful




