Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.
Den Korper wahrnehmen und D F 9 6 Widhlen Sie ein Element | 46
Bewegungsfahigkeiten auspragen (1) aus.
Body-Workout — allgemeine Ganzkorperkriftigung
Kompetenzerwartungen: 2 d hul
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) f:,ra t Geslalr-ntsc :f Elid
(1.1) sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen upperta H_I"IEE €
(Bewegungsfeld 1) ] e
R |
Sl L Tt
Heinrich-Bdl -5trale 240
(1.2) ausgewadhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft,Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen 42E;:n?r:I'EwUprert;T =
weiterentwickeln und dies in komplexen portbezogenen Anforderungssituationen zeigen

Methodenkompetenz (MK)

(1.1)ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (Bewegungsfeld 1)

(1.2)grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen,die Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben & einen Handlungsplan fir die Verbesserung der Leistungsfaktoren entwerfen/umsetzen

Urteilskompetenz (UK)

(1.1)ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen. (Bewegungsfeld 1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheit (f) Leistung (d)

(f2) grundlegende Aspekte der (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Gesundheitsforderung und gesundheitliche Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Auswirkungen des Sporttreibens Sportbereiche)

Waéhlen Sie ein Element aus. (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.

physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Wihlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Krafttraining mit Jugendlichen darf
kein Maximalkrafttraining sein.
Stattdessen geht es darum,
altersgerechte ganzheitliche Ubungen
durchzufiihren, die an den aktuellen
korperlichen Entwicklungsstand
angepasst sind. Durch das deutliche
Langenwachstum verandern sich in
der Pubertat die Hebelverhaltnisse.
Somit steht die Leistungsfahigkeit der
Muskulatur oft in einem unginstigen
Verhaltnis zur GrofRe der Schiiler.
Deshalb ist es wichtig, bei der
Auswahl und Ausflihrung der
Ubungsformen auf folgende
grundlegende Dinge zu achten:

1. Grundsatzlich nur mit dem
eigenen Korpergewicht
trainieren

2. Leicht durchfiihrbare
Aufgaben

3. Die Entwicklung der Stiitz-
und Haltemuskulatur sollte
ganzheitlich beansprucht

Methodische Entscheidungen

Stationenbetrieb
Gruppenarbeit in Kleingruppen
(2- max. 4 Personen pro
Station).

Expertengruppen
Gegenseitige Korrekturhilfen

().

Gegenstinde / Fachbegriffe

Kleingerate (Matten, Banke,
Kasten, ...)
Sprossenwand

ggf. leichte Gewichte wie z.B.

Wasserflaschen, kleine
Medizinballe 0.4..

(...)

werden
4. Langsame und kontrollierte
Ausfihrungen
Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Leistungs- oder Trainingsplan als
Lernerfolgsiibersicht

punktuell:

Hier konnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen

(2)

D E 9 6 Waihlen Sie ein Element | 47
aus.

Mein Spiel, meine Regeln - Spielewerkstatt zum Verstindnis von komplexen Regelstrukturen.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(2.3) Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen

Waihlen Sie ein Element aus.

Methodenkompetenz (MK)

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

F 3
|ndds e

Heinrich-Bdll-5tralke 240
42277 Wuppertal

(2.1)komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch
auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdndern

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(2.2) Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzungen, Geschlecht Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergriinde) erkennen und

beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Leistung (d)

(d3) differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung)

Wahlen Sie ein Element aus.

Kooperation und Konkurrenz (e) Wahlen Sie ein Element aus.

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von Waéhlen Sie ein Element aus.
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen Waéhlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Die reichhaltige Palette an
verschiedensten Sportspielen dient
den SuS als Ausgangspunkt flr ihre
eigene Sportspielidee. Dabei
Ubersetzen die SuS ein von ihnen
gewahltes Sportspiel nicht nurin
einen eigenen Regelkatalog, sondern
stellen auch die Entstehung des
Grundspiels und ihre daraufhin
beschlossen Regelverdanderung vor,
sodass es dadurch zu einer intensiven
Auseinandersetzung von
Spielentstehungen, Spielidee und
Umsetzbarkeit kommt. Zusatzlich
ermoglicht es dieser Ansatz eine
Binnendifferenzierung vorzunehmen
und gleichzeitig individuell auf die
Fahigkeiten der SuS einzugehen.

Methodische Entscheidungen

Es sollten verschiedene Angebote
vorbereitet werden (Indiacaa,
FederfulRball, usw.) und gleichzeitig
die Freiheit gewahrt werden auch
Spiele auBerhalb des Angebots als

Basis der Spielentwicklung zuzulassen.

Gegenstinde / Fachbegriffe

Hier kénnen Sie die Gegenstande /
Fachbegriffe eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Kommunikationsfahigkeiten,
Abstraktionsfahigkeit, Zeitmanagement,
Ressourcenmanagement.

punktuell:

Funktionierender und sich selbst
erkldarender Regelkatalog.

Kriterien:

Komplexitat, Kreativitat.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) D F 9 8 Wihlen Sie ein Element
aus.

48

Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern.

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(3.1) leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und
grundlegende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern (Bewegungsfeld 3)

(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca.30 Min.) gesundheitsorientiert—ohne Unterbrechung,in gleichférmigem Tempo,unter Berlicksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit—erbringen und einzelne BelastungsgrofRen beim Ausdauertraining benennen

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

Heinrich-Bdll-5tralke 240
42277 Wuppertal

Methodenkompetenz (MK)

(3.2) selbststandig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch,
grafisch) erfassen

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Leistung (d) Gesundheit (f) Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Das Thema ,,Gesundheit” wird im
Zusammenhang mit Sport

thematisiert. Korperreaktionen (vgl.

Harre) und BORG-Skala sollen
Anwendung finden.
Trainingsmethoden
(Ausdauermethode und
Intervallmethode sollen ausprobiert
werden. Zeitmessung soll Leistung
bewertbar und relevant machen.
Leistungssteigerung steht im
Vordergrund. Ermutigung zu
selbstorganisierte Laufeinheiten.

Methodische Entscheidungen

Cooper-Test

Nachweis freiwilliger
Trainingseinheiten mit
positiver notenrelevanter
Rickmeldung

Durchflihrung eigener
Laufmessreihen in Hinblick auf
Zeit, Strecke und Puls

Gegenstande / Fachbegriffe

Pulsmessung

BORG-Skala
Anstrengungsphanomene nach
Harre

Trainingsmethoden.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

Hier konnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Hier kdnnen Sie die
unterrichtsbegleitenden
Leistungsbewertungen eintragen.

punktuell:

Hier kdnnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Bewegen an Geraten — Turnen (5) C F 9 8. Wihlen Sie ein Element
aus.

49

Le Parkour — Ein Trendsport, der die Gesundheit des Sportlers riskiert?

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.1) an Turngeraten oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller Fahigkeiten normungebunden oder
normgebunden ausfiihren und verbinden (Bewegungsfeld 5)

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

. L Heinrich-Ball-5trae 240
Waihlen Sie ein Element aus. 42277 Wuppertal

Methodenkompetenz (MK)

(5.2)zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktion erldutern (Bewegungsfeld
5)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(5.1) Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen (Bewegungsfeld 5)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Wagnis und Verantwortung (c) Gesundheit (f) Wahlen Sie ein Element aus.
(c1) Spannung und Risiko (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe Waihlen Sie ein Element aus.
(c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -minderung)




Didaktische Entscheidungen

Der Trendsport Le Parkour ist in den
Medien immer mehr im Kommen. Die
SuS konsumieren diese Medien ohne
sich reflektiert damit auseinander zu
setzen.

Das Unterrichtsvorhaben soll die SuS
dazu anleiten sich mit
Risikosituationen auseinander zu
setzen, diese selbst zu erfahren und
fiir sich selbst den Unterschied
zwischen Wagnis- und
Risikosituationen zu unterscheiden.
Dazu sollen sie lernen, dass Die
Grenze zwischen Wagnis und Risiko
individuell ist.

Methodische Entscheidungen

Die SuS sollen anfangs an vorgegeben
Stationen Erfahrungen sammeln,
welche Stationen zu herausfordernd
und welche zu leicht fir sie selbst
erscheinen.

AnschlieBend sollen sie selbst in
keinen Gruppen Stationen aufbauen,
die sie als Wagnis empfinden.

Die Stationen der SuS werden von den
anderen Gruppen durchlaufen und auf
Wagnis oder Risiko hin tiberpriift.

Gegenstande / Fachbegriffe

Diverse Gerateaufbauten
Wagnis und Risiko

Flow.

Sicherheitsstellung
Hilfestellung

Fachbegriffe
Wagnis und Risiko
Flow
Sicherheitsstellung
Hilfestellung

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Sozialer Aspekt — Arbeit in Gruppen
Aufbau/Abbau.

punktuell:

Bewertung der selbst entworfenen
Stationen.

Kriterien:

Sind die Stationen wagnisgerecht
aufgebaut? Hat jede/r SuS die
Moglichkeit eine Wagnissituation zu
erleben?.




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (6)

A B

6.

Wihlen Sie ein Element
aus.

50

Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tianzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(6.1) ausgewadhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens-auch in der Gruppe- ausfiihren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades

oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern (Bewegungsfeld 6)

Waihlen Sie ein Element aus.

Methodenkompetenz (MK)

(6.1) ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys, Trends der Jugendkultur,...) fir

eine Prasentation (z. B. auch Schulauffiihrung) nutzen (Bewegungsfeld 6)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

Stadt. Gesamtschule

Wuppertal La_ngerfeld

2 4

Heinrich-Ball-5trake 240
42277 Wuppertal

(6.1) bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen (Bewegungsfeld 6)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(f3) unterschiedliche Kérperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsgestaltung (b)

Wahlen Sie ein Element aus.

(b2) Variationen von Bewegung (u.a. raumlich,
zeitlich,dynamisch)

Gesundheit (f)

(b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
und gruppenspezifisch)

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Moderne Fitnessgymnastik
geschlechtsspezifisch austiben
Zumba, Ballcorobic

Methodische Entscheidungen

Ausdauerfitness durch einiiben
vorgegebener Choreographien lernen
und trainieren

Gegenstande / Fachbegriffe

Zumba
Ballcorobic
Aerobic

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe
Zumba
Ballcorobic
Aerobic

einfache asthetisch-gestalterische
Prasentationen auf der Basis
vorgegebener Kriterien bewerten.

punktuell:

Hier konnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport | C D 9 6
/ Wintersport (8)

aus.

Wahlen Sie ein Element 52

Projekt Wasserskilaufen

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(8.1)sich in kompl. Bewegungssituationen beim Gleiten/Fahren/Rollen unter Beriicksichtigung der Anforderungen von
Material,Geschwindigkeit,Raum/Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen & zentrale Bewegungsmerkmale nach gegebenen Kriterien

erldutern

(8.2) technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheitsgerecht und Geldande angepasst ausfiihren,
Sicherheitsaspekte beschreiben sowie Moglichkeiten der Bewegungshilfe und -sicherung erldautern

Methodenkompetenz (MK)
(8.1)beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim
Skilaufen, Ruderkommandos, StralRenverkehrsregeln) erldutern und anwenden (Bewegungsfeld 8)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)
(8.1) die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Gelande, Witterung) an das eigene Leistungsvermogen und das emotionale
Empfinden beurteilen (Bewegungsfeld 8)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Wagnis und Verantwortung (c) Leistung (d)

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende (c1) Spannung und Risiko
Aspekte des motorischen Lernens

Wahlen Sie ein Element aus.

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

Heinrich-Bdll-5tralke 240
42277 Wuppertal

(c2) Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Hier kdnnen Sie die didaktischen
Entscheidungen eintragen.

Methodische Entscheidungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Wasserskianlage, Mitnehmer,
Umlenkrollen, Bojen

Fachbegriffe

Hier konnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Hier kdnnen Sie die
unterrichtsbegleitenden
Leistungsbewertungen eintragen.

punktuell:

Hier kdnnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV

Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Spielen in und mit Regelstrukturen - E A 9 10
Sportspiele (7)

Wahlen Sie ein Element 53
aus.

Spiele unter dem Mikroskop — Analyse zu taktischen Spieleelementen im Basketball

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.5) das ausgewadbhlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen
Gelingensbedingungen erlautern.

(7.1)komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erlautern und Korrekturhilfen geben (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

(7.1) Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erldutern und umsetzen

(7.2)Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.(Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz (UK)

(7.2) die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

Heinrich-Bdll-5tralke 240
42277 Wuppertal

Kooperation und Konkurrenz (e) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Leistung (d)
(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei (d3) differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.
konkurrenzorientierten Sportformen) sportlichen Bewegungen relative und absolute, normierte und nicht

normierte Leistungsmessung und -bewertung)

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Erweiterung und Verbesserung der
Basistechniken im Basketball:
Technik- und Taktikanalysen und
Umsetzungen im selbstorganisierten
Ligabetrieb

Methodische Entscheidungen

Problemorientierter Unterricht:
Phasenmodelle,

Gegenstinde / Fachbegriffe

Pick-and-Roll, Give-and-go, Abrollen,
Blockstellen, Ganzfeldpresse,
Zonenverteidigung

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

Hier konnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Beobachten der individuell
zunehmenden Spielfahigkeit unter
Beachtung der der allgemeinen und
speziellen Spielfahigkeit

Benennen und bewerten kénnen
wesentlicher konstitutiver Regeln im
Basketballturnier, eventuell mit
taktischer Komponente

punktuell:

Bewerten der technischen
Grundfertigkeiten; z. B. Spielgestaltung,
Defense-Verhalten

Kriterien:




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9) A E 9 6 Std. 4 45 min. | wahlen Sie ein Element
aus.

54

Fallen ohne sich zu verletzen, vom Stand in die Bodenlage durch einfache Fullfeger.

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(9.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.
Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kdmpfen anwenden und grundlegend in ihrer Funktion erldutern

(9.2)mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht kimpfen (Bewegungsfeld 9)

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

Heinrich-Bdll-5tralke 240
42277 Wuppertal

Methodenkompetenz (MK)

(9.2) kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben (Bewegungsfeld 9)

(9.1)Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln (Bewegungsfeld 9)

Urteilskompetenz (UK)

(9.1)die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach vereinbarten Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 9)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Kooperation und Konkurrenz (e) Wahlen Sie ein Element aus. Wadhlen Sie ein Element aus.

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

konkurrenzorientierten Sportformen)

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Die bereits erlernten Prinzipien der
Kraftausnutzung und des
Kreisprinzips sollen mit einfachen
und gefiihrten Wurfbewegungen
kombiniert werden.

Durch die ,,geflihrten Bewegungen”
werden die Schiler und Schilerinnen
an erste grundlegende Elemente der
Fallschule herangefiihrt..

Alle Bewegungen werden bewusst
langsam ausgefiihrt.

Mit zunehmender Sicherheit kann das
Bewegungstempo des Angreifers und
des Verteidigers gesteigert werden.
Wichtig ist, dass sich die Schiiler und
Schilerinnen gegenseitig
Rickmeldungen tber die Qualitat
der ausgefiihrten Techniken geben.
,Hat die Technik bei mir funktioniert”
und“ hat mir mein Partner in der
Fallsituation die nétige Sicherheit
gegeben” sind die zentralen
Aussagen!

Methodische Entscheidungen

In der Ubungsphase sollten die
Schiler und Schiilerinnen mit festen
Ubungspartnern arbeiten, Diese
dirfen frei gewahlt werden.

Erst mit zunehmender Sicherheit
sollten die Partner dann auch
wechseln.

Hier sollte darauf geachtet werden,
dass nach dem Partnerwechsel das
Ubungstempo anfangs wieder
reduziert wird,

Gegenstande / Fachbegriffe

Partnergefiihrtes Fallen in die Seit-,
Bauch- und Riickenlage.
FuRfegetechniken,

Sperrtechniken

Geflhrte Bewegungen

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

Partnergefiihrtes Fallen in die Seit-, Bauch- und Riickenlage.

Fultfegetechniken,
Sperrtechniken
Gefuhrte Bewegungen

Die Bewertung richtet sich nach der
Bewegungsqualitat der ausgefiihrten
Techniken.

Falltechnik des Angreifers

Geflihrte Bewegung des Verteidigers.

punktuell:

Hier kdnnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

aus.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9) C E 10 6 Std. 8 45 min. [ Wahlen Sie ein Element | 55

Erfolgreich Kampfen gegen einen oder mehrere Angreifer. Entwickeln von Strategien zum erfolgreichen Kédmpfen gegen einen oder mehrere Angreifer unter

Anwendung des bereits erworbenen Wissens.
Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(9.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.
Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kdmpfen anwenden und grundlegend in ihrer Funktion erldutern

(9.2)mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht kimpfen (Bewegungsfeld 9)

Methodenkompetenz (MK)

(9.2) kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben (Bewegungsfeld 9)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(9.1)die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach vereinbarten Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 9)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

F 3
|ndds e

Heinrich-Bdll-5tralke 240
42277 Wuppertal

Wagnis und Verantwortung (c) Kooperation und Konkurrenz (e) Wahlen Sie ein Element aus.
(c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und Waéhlen Sie ein Element aus.
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur konkurrenzorientierten Sportformen)

Risikovermeidung oder -minderung)

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Die erlernten technischen
Elemente sollen in dieser
Unterrichtseinheit um taktische
Elemente erweitert werden.
Zentrale Fragen sind:

1. Wie bewege ich mich, um
meinen Partner zu einer
Kampfhandlung zu
bewegen fiir die ich
bereits eine Losung habe?

2. Wie fintiere ich, um
meinen Partner zur
Aufgabe des
Gleichgewichtes zu
verleiten.

3. Wie positioniere ich mich
wenn ich von mehreren
Angreifern attackiert
werde?

Beim Kampfen gegen mehrere
Gegner sollte die Anzahl der
Ubungspartner (Angreifer)
anfangs 2 Personen nicht

Methodische Entscheidungen

Die Ubungen und Spielformen zum
Fintieren und Einwirken werden
anfangs mit festen,- spater mit
wechselnden Partnern gemacht.
Mit zunehmender Sicherheit sollen
die Ubungen um einen weiteren
Angreifer erweitert werden.

In dieser Ubungssituation muss
berlicksichtigt werden, dass an die
verteidigenden SusS. Eine hohe
konditionelle Anforderung gestellt
wird. (Entscharfen durch Reduzierung
des Angriffstempos!!)

Gegenstande / Fachbegriffe

Das Fintieren und Beeinflussen des
Kampfpartners wird in den
Kampfkiinsten als das ,,Prinzip der
Einwirkung” bezeichnet und hat dort
einen nicht wegzudenkenden
Stellenwert!

Verteidigungsdreieck, oderbesser
eine Verteidigungslinie?

Beide Verteidigungsformationen
sollen angewandt und nach ihrer
Effektivitat beurteilt werden..

Fachbegriffe

Das Prinzip der Einwirkung,

Verteidigungslinie vs. Verteidigungsdreieck.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Taktische Elemente lassen sich unter
Wettkampfbedingungen am besten
Uberprifen!

In Ubungskampfen nach festgelegten
Regeln, sollen die SusS ihr erworbenes
Wissen Uber Strategien, Taktiken, Finten
anwenden kénnen.

punktuell:

1. Kannich meinen Partner vom
Stand in die Bodenlage bringen
und ihn dort fixieren?

2. Kannich mich bei 2
angreifenden Partnern so
bewegen, dass sich die Angreifer
in ihren Aktionen gegenseitig
behindern?

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.




