Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) A B 6 8 Wihlen Sie ein Element | 13
aus.

GrofBe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(3.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) ausfiihren und in Variationen, in Spielformen

sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden (Bewegungsfeld 3)

(3.2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder

teamorientiert ausfiihren (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz (MK)

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal La_ngerfeld

Heinrich-Ball-5tralke 240
42277 Wuppertal

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)

(3.2) grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Bewegungsfeld 3)

Urteilskompetenz (UK)

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

Leistung (d)

Wihlen Sie ein Element aus.

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. Wahlen Sie ein Element aus.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.



Didaktische Entscheidungen

Springen soll den Dimensionen Héhe
und Weite zugeordnet werden.
Hierbei steht wieder das individuelle
Leistungsvermogen im Vordergrund.
SuS sollen ihr Sprungbein
herausfinden und dieses bewusst
einsetzen. Als Landflache dienen
Tiefsprungmatten,
Weichbodenmatten und der normale
Hallenboden (je nach
Aufgabenstellung. Es sollen
Absprungzonen beriicksichtigt und
ferner Sprungweiten in einem

Leistungskontext verstanden werden.

Zudem sollen personliche
Bestmarken erkannt und als
Leistungsgrenze bezwungen werden
wollen.

Methodische Entscheidungen

- Hopserlauf zur
Sprungbeinfindung

- Anlauflange finden

- Anlaufschritte zahlen

- Anlaufgesachwindigkeiten
Uberprifen

- Apfelsinenkisten Gberspringen
(Hohe und Weite)

- Sprungweiten messen

- Unterschiede
Weichbodenmatte und
Sandkaste

- Weitsprung mit einem Bein (re
und li)

- Rekordsprunge mit den
Schritten ablangen bzw.
Messen

- Benutzung des MaRbandes

Gegenstinde / Fachbegriffe

Absprungbein.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Sprungleistungen im Tierreich (Gazellen,
Schneeleopard, Floh, Grashipfer,
Weltrekord im Weitsprung bzw.
Hochsprung).

punktuell:

Hier konnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen | A E 6 8 Wahlen Sie ein Element | 14
(2) aus.

Bekannte Spielformen - variieren, umgestalten und mit bekannten Bewegungsfeldern in neuen Regelstrukturen verkniipfen — Vorbereitung auf das Volkerballturnier

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(2.2) einfache Bewegungsspiele, Spiele im Gelande, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich —
fair,teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen benennen und
erldutern (Bewegungsfeld 2)

Wahlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus. g _Wim' “ﬁ
L] =

Heinrich-Ball-5trake 240

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal La_ngerfeld

42277 Wuppertal

Methodenkompetenz (MK)

(2.1) einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,

Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern

(Bewegungsfeld 2)

Wahlen Sie ein Element aus.
Urteilskompetenz (UK)

(2.1) Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fir sich und

andere sicher bewerten (Bewegungsfeld 2)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Kooperation und Konkurrenz (e) Wahlen Sie ein Element aus.

(a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung (e2) soziale und organisatorische Aspekte von Wahlen Sie ein Element aus.

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.



Didaktische Entscheidungen

Durch das erweiterte Verstandnis von
Bedingungsfaktoren fiir ein
gelungenes, regelkonformes Spiel
sollen die SuS in dieser Reihe
bekannte Spiele so abandern, dass
eine neue Spielform entsteht, die nur
noch vereinzelte Elemente der
Urspielform enthalt. Ziel ist hierbei
noch nicht ein vollstandiger und
funktionsfahiger Regelkatalog,
sondern die gemeinsame Reflektion
und Entwicklung im Plenum und
Spielphasen. So erlernen die SuS
gleichzeitig mit den Regelbegriffen
umzugehen und sich zudem in einer
demokratischen Situation zu
bewdhren. Um dabei die
Regelgestaltung sinnvoll
auszustatten, sind der Wechsel von
Bewegungserfahrung und
Diskussionsrunden notwendig, sodass
die SuS Sport als soziales und
kommunikatives Erlebnisfeld
wahrnehmen.

Methodische Entscheidungen

Um eine gemeinschaftliche
Entwicklung im Klassenverband zu
generieren, ware es moglich, sich ein
Spiel gemeinsam aussuchen und
dieses in Kleingruppen zu bearbeiten
und daraus schrittweise zu einer
neuen Spielform zu kommen

Gegenstinde / Fachbegriffe

RegelverstoRe, Spielbeginn,
Spielende, Spielidee

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Social skills

punktuell:

Regelverstandnis

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Bewegen an Geraten — Turnen (5) A B 6 8 Wabhlen Sie ein Element
aus.

15

Ab in die Manege! — Eine Zirkusvorstellung, bei der jeder zeigt, was er kann!

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) Stadt. Gesamtschule

(5.1) eine fir das Turnen grundlegende Koérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (Bewegungsfeld 5)

(5.2) technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stlitzen, Balancieren, Springen,

Wuppertal La_ngerfeld

Heinrich-Ball-5tralke 240

- . L ) ) 42277 Wuppertal
Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (Bewegungsfeld 5)
Methodenkompetenz (MK)
(5.1) Turngerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)
Wahlen Sie ein Element aus.
Urteilskompetenz (UK)
(5.1) turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitat)
bewerten (Bewegungsfeld 5)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Gesundheit (f) Wahlen Sie ein Element aus.
(a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe Wahlen Sie ein Element aus.
(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

bei sportlichen Bewegungen




Didaktische Entscheidungen

Jeder zeigt, was er kann! Genau das
macht eine Zirkusvorstellung so
besonders. Ob mit akrobatischem
Geschick, komischem Talent oder
einfach mit einer guten Idee — in der
Manege kann sich jeder einbringen
und sich seinen Fahigkeiten gemald an
der gemeinsamen Vorstellung
beteiligen.

Ein Zirkusprojekt ist eine einmalige
Chance, Fahigkeiten und Talenten
Ilhrer Schiiler Raum zu geben, die im
Schulalltag sonst nicht zum Tragen
kommen. Auch weniger sportlichen
Schilern wird so eine positive
Rickmeldung ermdglicht. Besonders
Schiller der Unterstufe lassen sich
von kleinen Kunststlicken schnell
begeistern und verfligen liber eine
hohe Motivation, diese selbst zu
erlernen. Toll ist aulerdem, dass der
Erfolg erkennbar vom Einsatz in den
Ubungszeiten abhingt.

Methodische Entscheidungen

Die Schiler machen erste Schritte im
Umgang mit dem Jonglieren mit
Gegenstanden sowie mit dem Turnen am
Partner. Natirlich kann im Rahmen einer
Zirkusvorstellung dariiber hinaus fast alles
zur Auffihrung kommen, was zuvor gut
einstudiert wurde. Wichtig ist dabei, dass
die Schiiler selbst liberlegen, wo ihre
Starken liegen und schlieflich auch selbst
entscheiden, was sie auffihren mochten.

Bei der Vorbereitung der einzelnen
Nummern steht das Tutorenprinzip im
Mittelpunkt: Schiiler mit Vorkenntnissen
unterstitzen jeweils eine Gruppe. Sie
strukturieren die Ideen der Gruppe und
einigen sich mit den Mitgliedern auf einen
Ablaufplan fir eine Zirkusnummer.

Gegenstinde / Fachbegriffe

Vorstellungen von anderen bewerten
und anhand von Kriterien
Riickmeldung geben kdnnen

Fachbegriffe

Kriteriengeleitete Bewertung von Vorfiihrungen anderer

Lernerfolgsiiberprufung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Die Arbeit in den Gruppen wird
bewertet. Sozialer Aspekt des
Sporttreibens.

punktuell:

Die Gruppenvorfihrung wird anhand
von festgelegten Kriterien benotet.

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (6)

A B

8.

Wihlen Sie ein Element
aus.

16

Es fliegt was in der Luft — Grundlegende Jongliermuster und Jongliertricks mit Tiichern und Billen (evtl. Ringen, Keulen, Diabolo) miteinander iiben und variieren

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(6.4) grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater,Schwarzlicht- oder
Schattentheater)allein oder mit Partnerinnen/Partnern ausfuhren

Wahlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.

Methodenkompetenz (MK)

(6.1) durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben l6sen

(Bewegungsfeld 6)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld

Heinrich-Ball-5trake 240
42277 Wuppertal

(6.1) einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten (Bewegungsfeld 6)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung

Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsgestaltung (b)

(b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell

und gruppenspezifisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und

-objekte

Wihlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Koordinative Fahigkeiten entwickeln
Handgeratspezifische Techniken
erlernen

Methodische Entscheidungen

Uben mit 1,2,3 und mehr
Gegenstdnden

Gegenstande / Fachbegriffe

Jonglage,
Koordination
Handgerat

Fachbegriffe

Hier konnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Uberpriifung einzelner Jonglagestufen

punktuell:

Fertigkeiten im Umgang mit Geraten

Kriterien:

Koordination mit Gegenstdnden




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Spielen in und mit Regelstrukturen - E
Sportspiele (7)

A

6

12

Wahlen Sie ein Element 17
aus.

Dribbeln, Passen, Korbewerfen — in drei Stunden fit fiir Streetball

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.1) in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und

benennen (Bewegungsfeld 7)

(7.4) ein groRes Mannschaftsspiel | in vereinfachter Form fair mit und gegeneinander spielen (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

(7.2) einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen (Bewegungsfeld 7)

(7.3) grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen (Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz (UK)

(7.2) einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen

(Bewegungsfeld 7)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Kooperation und Konkurrenz (e)

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen) sportlichen Bewegungen

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

Stadt. Gesamtschule
Wuppertal La_ngerfeld

Heinrich-Ball-5tralke 240
42277 Wuppertal

Wihlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.



Didaktische Entscheidungen

Woussten Sie, dass der Begriff ,Streetball“ erst in den
90ern aus Amerika nach Deutsch-land kam und
vermutlich auf eine Schuhserie von Adidas zuriickgeht?
Mit einem groRen Streetballturnier, welches die
Sportmarke 1992 in Berlin organisierte, entbrannte eine
grolRe Begeisterung fiir das Basketball der StraRe.
Streetball wurde Trendsportart und, begleitet von Hip-
Hop und Rap-Musik, zur Jugendkultur. Auch der
Basketballsport konnte von der neuen Begeisterung
profitieren. Inzwischen ist der Run auf die
Streetballpldtze wieder etwas abgeflacht. Trotzdem ist
Streetball unter Jugendlichen immer noch beliebt und
eignet sich in vielerlei Hinsicht auch als Einstieg ins
Basketballspiel. So gibt es beim Streetball deutlich
weniger Regeln als beim Basketball. Man kommt leichter
ins Spiel, ohne dass zu viele Regeln die Spiellust
bremsen. Technische und taktische Grundfahigkeiten
werden im Streetball gleichermaBen gefordert wie im
Basketball. Hierzu z&hlt das Fangen, Passen, Dribbeln
ebenso wie die Mann-Mann-Verteidigung.

Besondere Erwdhnung verdient der Fair-Play-Gedanke,
der beim Streetball besonders ausgepragt ist. Da es im
Unterschied zum Basketball keinen Schiedsrichter gibt,
missen die Spieler auf die gegenseitige Fairness
vertrauen. Unstimmigkeiten werden zwischen den
Mannschaften gel6st, Fouls vom gefoulten Spieler
angesagt. Fur den Sportunterricht hat das
Streetballspiel auBerdem den Vorteil, dass pro Spiel kein
ganzes Feld bendtigt wird. Es konnen mehrere Spiele
gleichzeitig in einer Halle stattfinden. Somit Gben viele
Schiiler zur selben Zeit. In dieser Unterrichtssequenz
werden basketballtypische Grundtechniken sowie erste
taktische Elemente vermittelt. Sie werden im
Streetballspiel drei gegen drei gelbt und vertieft.
Technik und Taktik sind auf ihre Grundlagen reduziert,
und das Streetball-Regelwerk ist vereinfacht. Wichtig ist
die standige Riickkopplung an das Spielerlebnis, denn
das Erlernte bekommt seinen Sinn erst durch die
Anwendung in der Spielsituation. Eine spiel-nahe
Vermittlung fordert auRerdem den Spall am Spiel.

Methodische Entscheidungen

Alle Kérbe nutzen: Stehen nicht gentigend
Korbanlagen zur Verfligung, verwenden Sie
Korbballstdnder und andere Wurfziele. So
kénnen Sie zum Beispiel einen
Gymnastikreifen an den Seilen der
Hallendecke aufhdngen. Naturlich ist es auch
moglich, einen Teil der Schiiler spielen zu
lassen, wahrend der andere Teil mit der
Lehrkraft Technik- und Taktik-schulung
betreibt.

Alle Bille nutzen: Bei manchen Ubungen muss
jeder Schiiler einen Ball haben. Stehen nicht
genlgend Basketballe zur Verfligung, kénnen
auch Volleybdlle oder FuBballe verwendet
werden.

Uberzahlspiele: Wenn die Einteilung in
Mannschaften nicht aufgeht, knnen
Uberzahlspiele organisiert werden. Dabei hat
entweder die angreifende oder die
verteidigende Mannschaft einen oder zwei
Spieler mehr. Nach Abschluss des Angriffs
oder der Verteidigung wechseln die
zusatzlichen Spieler zur anderen Mannschaft.
Das Spiel der jeweils verstarkten Mannschaft
ist somit kurzzeitig erfolgreicher.

Gegenstinde / Fachbegriffe

Basketballe
Korbe

Fachbegriffe

Grundtechniken des Basketballspiels, Mann-Mann-Verteidigung, Freilaufen und Anbieten, Mannschaftsaufstellung beim

Angriff

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Lernfortschritt
motorisch und kognitiv

punktuell:

Effektivitat bei Wettkampfspielen

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Den Korper wahrnehmen und A Wahlen 6 2 Wahlen Sie ein Element | 18
sl . . Sie ein aus.
Bewegungsfahigkeiten auspragen (1) Clement
Gleichgewicht - Der Balance-Akt — Bewegungsstationen entwickeln, erproben, verdndern und bewerten
Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) Stddt. Gesamtschule
(5.1) eine fir das Turnen grundlegende Koérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (Bewegungsfeld 5) Wuppertal La_ngerfeld

(1.2)ihre Leistungsfahigkeit (z.B.Anstrengungsbereitschaft,Konzentration,Koordination, Kraft,Schnelligkeit, Audauer) gemaR

Heinrich-Ball-5tralke 240

e . . . . . . 42277 Wuppertal
den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-,Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und grundlegend
beschreiben
Methodenkompetenz (MK)
(5.1) Turngerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)
(5.2) in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
flir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5)
Urteilskompetenz (UK)
(1.1) ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter
vorgegebener Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 1)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.
(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.
(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

bei sportlichen Bewegungen




Didaktische Entscheidungen

Die SuS bringen vermutlich
unterschiedliche Erfahrungen in
Balanciersituationen z.B. auf Spielplatzen
mit, folgende Voraussetzungen sollen
vorhanden sein:
e konnen einfache
Balanciersituationen bewaltigen
e konnen selbststandig
Geratestationen mit Hilfe von
Stationskarten auch unter
Beachtung grundlegender
Sicherheitsanforderungen auf-
und abbauen
e arbeiten in Kleingruppen
zusammen
e konnen Unterrichtssituationen
mitgestalten
e sie kdbnnen gemeinsam mit der
Lehrkraft den Aufbau
Uberprifen, helfen sich bei der
Bewegungsausfiihrung
e gehen bewusst mit
eigenen/fremden Unsicherheiten
und Angsten um.

Methodische Entscheidungen

Interessante Balancierstationen verleiten zum
Balancieren und geben so Raum fiir
Bewegungserfahrungen und -erlebnisse. Im
Unterricht miissen fur die Kinder Moglichkeiten
geschaffen werden, dieses zuzulassen,
Balancierstationen so zu verandern, dass sie den
individuellen Bedirfnissen der Balancierenden
entsprechen. Balancierstationen kénnen unter
diesem Gesichtspunkt folgendermaRen verandert
werden:
1. durch die Verdnderung der Bewegungsart
z.B. seitwarts oder riickwarts gehen, mit
geschlossenen Augen, einbeiniges
Huapfen, VierfuRlergang, ...
2. durch die Verdanderung der Sozialform
z.B. mit einem Partner als Hilfe, mit einer
Gruppe gleichzeitig, mit einem oder
mehreren Partnern aneinander vorbei
balancieren,
3. durch das Aufstellen von Hindernissen
z.B. Uber einen Medizinball, durch einen
Reifen, Uiber einen Stab, ...
4. durch den Transport von Gegenstdnden
z.B. einhdndiges und beidhandiges
Tragen von leichten/schweren Billen,
Ausbalancieren von Gegenstdanden wie
Wourfring, Bohnensackchen auf dem Kopf,

5. durch die Verdanderung des
Geratearrangements z.B. durch die
Verlangerung der Balancierstrecke, durch
die Verkleinerung des
Balancieruntergrundes, durch Instabilitat
des Bewegungsuntergrundes, ..

Gegenstinde / Fachbegriffe

Hier kénnen Sie die Gegenstande /
Fachbegriffe eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Hier kdnnen Sie die
unterrichtsbegleitenden
Leistungsbewertungen eintragen.

punktuell:

Hier konnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen.

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Bewegen an Geraten — Turnen (5) A C 5 6 Wihlen Sie ein Element | 19
aus.

Das Turnen entdecken - erste Erfahrungen mit dem Turnen an Geriiten erfahren, verstehen und Wagnissituationen richtig einschitzen lernen.

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.1) eine fir das Turnen grundlegende Koérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (Bewegungsfeld 5) Stadt. Gesamtschule
Wuppertal Langerfeld
i
Ry
(5.3) elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Hang- und i— - S
Stutzgerate) ausfihren (BF 5) Heinrich-B&ll-Strake 240

42277 Wuppertal

Methodenkompetenz (MK)
(5.1) Turngerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)

(5.2) in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
fr sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz (UK)

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Gesundheit (f) Wagnis und Verantwortung (c)
(a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe (c1) Spannung und Risiko
(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende Wahlen Sie ein Element aus. (c2) Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

Aspekte des motorischen Lernens



Didaktische Entscheidungen
,Turnen lebt!“, stellt der Cheftrainer des
Deutschen Turnerbundes begeistert fest,
als er auf seinen Schitzling Florian
Hambiichen angesprochen wird. Ob ihn
eine Turnstunde in der Schule in dhnliche
Begeisterung versetzen wiirde?

Die Faszination des Spitzensports lasst
sich namlich oft nur schwer in die Schule
Ubertragen. Denn was bei Profiturnern
so leicht und elegant wirkt, ist
bekanntlich nur mit sehr viel Training zu
erreichen. Die Vermittlung von
Gerateturnen in der Schule bringt daher
haufig Schwierigkeiten mit sich. Immer
wieder arten Turnstunden in reine
Ubungsstunden aus. Nicht gekonnte,
technisch meist sehr anspruchsvolle
Ubungsteile wirken schnell frustrierend.
Zu viele Schuler stehen nur herum,
werden nicht ausgelastet und haben
Angst vor den Ubungsteilen oder
Geraten. Verbunden mit dem Geflihl,
allein vorgefiihrt zu werden, lehnen
Schiiler somit das Gerateturnen haufig
ab.

Methodische Entscheidungen

Um diesem Phdanomen
entgegenzuwirken, soll in den
vorliegenden Stunden die Arbeit in
kleinen Gruppen in den Vordergrund
gerickt werden.

Die einzelnen Aufgaben kdnnen somit in
Stationen erprobt und trainiert werden..

Gegenstande / Fachbegriffe

Korperspannung
Griffhaltungen
Sicherheitsstellung
Hilfestellung
Waghnis

Risiko.

Fachbegriffe
Wagnis

Risiko
Sicherheitsstellung
Hilfestellung

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Einzelne Aufgaben kdnnen punktuell zur
Leistungsbewertung Gberprift werden.

punktuell:

Einzelne Aufgaben kénnen punktuell zur
Leistungsbewertung Gberprift werden.

Kriterien:

Vorgeschriebene Ausfiihrung wird
eingehalten.




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport | C D 6 4
/ Wintersport (8) aus.

Wahlen Sie ein Element 20

Gleiten, Fahren, Rollen - am Beispiel des Wakeboardfahrens

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(8.1) sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgeréat fortbewegen, sowie die Fahrtrichtung dndern, ausweichen und bremsen
Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen (Bewegungsfeld 8)

(8.2) Bewegungsabldufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten
ausfiihren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen berticksichtigen (Bewegungsfeld 8)

Methodenkompetenz (MK)

(8.1) grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und
verlasslich einhalten (Bewegungsfeld 8)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(8.1) Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschdtzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 8)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Wagnis und Verantwortung (c) Wahlen Sie ein Element aus.

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.
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Wihlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Gleichgewicht entwickeln
beim Wakeboarden - langsam
fahren - Hindernisse um-,
Uberfahren

Methodische Entscheidungen

Geschicklichkeitsparcours

Gegenstinde / Fachbegriffe

Hier kénnen Sie die Gegenstande /
Fachbegriffe eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Beobachtung des Lernerfolgs

punktuell:

Sportmotorische Prifung.

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




