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1.1.1  Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben (Jg. 10)

Jahrgangsstufe 10

Unterrichtsvorhaben 0 (Auffrischung Jahrgang 7/8)

Organisationsstruktur im Fachraum Lehrkiiche
Personal-, Arbeitsplatz — und Lebensmittelhygiene
Sicherheit und Unfallvermeidung

Zeitbedarf: 4 Std.

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Erndhrungssysteme — du bist, was du isst !

Kompetenzen:

benennen Empfehlungen fiir eine ausgewogene Erndhrung

beschreiben die Zusammensetzung einer gesundheitsforderlichen Ernédhrung

beurteilen Lebensmittelgruppen im Hinblick auf ihre jeweilige Bedeutung fiir eine ausgewogene Erndhrung
setzen sich mit Erndhrungstrends und ihren Entstehungen bzw. Auswirkungen auseinander

Inhaltsfelder: IF 2 (Lebensstil und Erndhrung),
Inhaltliche Schwerpunkte

Was ist ein Erndhrungssystem?

Erstellen eines Explanities zum Thema Erndhrungstrends
Erndhrungsarmut -k(ein) Thema in Deutschland?
Gesund und klimafreundlich essen

Erndhrung aufler Haus (optional)

Zeitbedarf: 8 Std.




Unterrichtsvorhaben 11:

Thema: Nachhaltiges Handeln — Wie grofs ist dein Fufsabdruck?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung:
Die Schiilerinnen und Schiiler

 fiihren Recherchen auch mit digitalen Medien durch

» bewerten ihren individuellen Lebensmittelverbrauch

+ erkldren grundlegende Ursachen fiir die Entstehung von Lebensmittelabfallen und leiten Losungsansétze zu deren Vermeidung ab

* Dbeurteilen den Ressourcenverbrauch einfacher haushaltsbezogener Tétigkeiten

* begriinden einen eigenen Standpunkt unter Beriicksichtigung fachbezogener Aspekte

+ analysieren komplexe Konsumentscheidungen aus verschiedenen Perspektiven hinsichtlich zugrunde liegender Motive, Bediirfnisse und
Interessen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Regionale und saisonale Lebensmittel versus internationaler Lebensmittelhandel
Nachhaltige Erndhrung
Okologischer FuBabdruck
Fair denken / Fair einkaufen
Gesund und klimafreundlich essen
Umgang mit Ressourcen
Zu gut fiir die Tonne (to good to go per App)
(Online-)Einkauf (z.B. Picnic, Flink) (IF 3)

Mogliche Unterrichtsgdnge: Supermarkt , Unverpacktladen
Zeitbedarf: ca. 12 Std.




Unterrichtsvorhaben 111:

Thema: Schau genau hin — Zutatenlisten und Beschreibungen im Visier

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung:
Die Schiilerinnen und Schiiler

stellen komplexe fachbezogene Sachverhalte und Problemstellungen unter Verwendung zentraler Fachbegriffe bildungssprachlich korrekt dar
(SK 1),

ordnen komplexe fachbezogene Sachverhalte in libergreifende Zusammenhinge ein (SK 4),

entnehmen verschiedenen Einzelmaterialien thematisch relevante Informationen, gliedern diese und setzen sie zueinander in Beziehung (MK
D),

erheben Daten u.a. durch Beobachtungen, Erkundungen und Umfragen (MK 3),

identifizieren selbststidndig Eigenschaften von Materialien und technischen Systemen auch mit digitaler Messtechnik (MK 4),

identifizieren selbststindig Lebensmitteleigenschaften durch die Nutzung unterschiedlicher Sinne (MK 5),

iiberpriifen selbststindig Fragestellungen und Hypothesen qualitativ und quantitativ durch Testverfahren, Experimente, Erkundungen und
Befragungen (MK 7),

entwickeln selbststdndig Kriterien fiir die Qualitidt von Waren und Dienstleistungen (MK 9),

préisentieren Arbeitsergebnisse auch unter Nutzung digitaler Medien nach vorgegebenen und selbst formulierten Kriterien (MK 11),
beurteilen kriteriengeleitet fachbezogene Sachverhalte, Systeme und Verfahren (UK 1),

erortern Moglichkeiten, Grenzen und Folgen haushaltsbezogenen Handelns (UK 3),

analysieren komplexe Konsumentscheidungen aus verschiedenen Perspektiven hinsichtlich zugrunde liegender Motive, Bediirfnisse und
Interessen (UK 4),

verarbeiten Lebensmittel nach vorgegebenen Verfahren (HK 1),

entwickeln Losungen und Losungswege (u.a. algorithmische Sequenzen) fachbezogener Probleme (HK 3),

nutzen fachbezogene digitale Hard- und Software (HK 4).

Inhaltliche Schwerpunkte:

Lagerung und Bevorratung
Lebensmittelkennzeichnung
Lebensmittelsicherheit
Selbsthergestellte Reinigungsmittel
Kriterien zur Qualititsiiberpriifung




Zeitbedarf: 6 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V: Der Versicherungscheck (optional)

Summe: 30
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