
   

                                
 

                                                                         AG-Wahl-Unterricht im Schuljahr 2019/ 2020 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, Kolleginnen und Kollegen, Eltern und   
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Ganztag der Schule! 

 

Der Wahlunterricht in den neuen Arbeitsgemeinschaften beginnt in diesem  
Schuljahr am Dienstag nach den Herbstferien, am 29. Okt. 2019. 

 

 
 

                 
 

WICHTIG: Die beiliegenden AG-Informationen vor der Wahl gründlich durchlesen! 

 

Die Arbeitsgemeinschaften finden in der Schule statt, sofern nicht anders angegeben. 
Weitere Informationen zu den Arbeitsgemeinschaften im Internet unter: 

www.ge-langerfeld.de/Schulleben/Ganztag/Arbeitsgemeinschaften 

 

MUSIK (teilweise mit Gebühren!) 

 

Nr AG-WAHLUNTERRICHT ZEIT UND ORT LEITER/IN Jg. KOSTEN 

 
 

1.  VIOLINE / GEIGE  
„Vom Strich zum Ton“ 

Instrumente spielen(d) lernen 

 

Freitag 
14.10 - 15.45 

 
Frau Hardebeck 

 
5 - 13 

 

10,-  
pro Monat 

2.  CELLO 
„Vom Strich zum Ton“ 

Instrumente spielen(d) lernen 

 

Freitag 
14.10 - 15.45 

 

Herr Schiffer /  
Elternmitarbeit 

 

5 - 13 

 

10,-  
pro Monat 

3.  TROMPETE / POSAUNE 
und TUBA in der Gruppe 

Instrumente spielen(d) lernen 

 Montag 17.15 - 18.00 
im CVJM W-Langerfeld 

Am Hedtberg 12 

 
Frau Lamotte 

 

 
5 - 13 

 

10,- 
pro Monat 

4.  QUERFLÖTE / KLARINETTE  
SAXOPHON in der Gruppe 

Instrumente spielen(d) lernen 

 

Montag 17.15 - 18.00 
im CVJM W-Langerfeld 

Am Hedtberg 12 

 

Frau Jörgens 
 
 

5 - 13 

 

10,-  
pro Monat 

5.  GITARRE Anf. / Gruppe 

Instrumente spielen(d) lernen 

Freitag 
14.10 - 15.45  

 

Herr Wadsworth 

Herr Sorge 

 

5 - 13 
10,-  

pro Monat 

 

http://www.ge-langerfeld.de/Ganztagsschule/Arbeitsgemeinschaften


Nr AG-WAHLUNTERRICHT ZEIT UND ORT LEITER/IN Jahrgänge KOSTEN 

 

6.  GITARRE Fortg. / Gruppe 

Instrumente spielen(d) lernen 

Freitag 
14.10 - 15.45  

 

Herr Wadsworth 
Herr Sorge 

 

5 - 13 
10,-  

pro Monat 

7.  KEYBOARD / Klavier 

Instrumente spielen(d) lernen 
Freitag  

14.10 - 15.45 

 

Herr Schiffer 

 

5 - 13 
10,- € 

pro Monat 

8.  SCHLAGINSTRUMENTE u. 
SCHLAGZEUG 

Instrumente spielen(d) lernen  

 

Freitag 
14.10 - 15.45 

 
Herr Hinzmann 

 
5 - 13 

 

10,-  
pro Monat 

9.  SCHULCHOR – Fortg. 
„Let's sing! 

Mittwoch 
13.15 - 14.05 

 

Frau Hardebeck 

 

8 - 13 

 

Keine 

10.  SCHULBAND Rock, Pop, 
Hip-Hop - Kultur & Schule 

Dienstag 
13.45 - 15.30 

 

Herr Heßler 

 

5 - 13 

 

Keine 

 
 

GESTALTEN / SCHREIBEN / WERKEN / NATUR 

 

11.  ZIRKUS-ZIRKUS 
Artistik,  Gags, Zauberei … 

Freitag  14.10 - 15.45 
Foyer Haus 2 

 

Herr Millard 

 

5 - 10 

 

Keine 

12.  KUNSTBANDITEN 

Die „andere“ Kunst-AG 

 

Freitag  14.10 - 15.45 

 

Herr Döring 

 

5 - 10 

 

Keine 

13.  ARBEITEN  
mit TON 

 

Dienstag 13.45 - 15.15 

 

Frau Lucke 

 

5 - 7 
10,-  

pro Hlbj. 

14.  MODELLBAU  I  
Mit Papier und Plastik 

 

Freitag  14.10 - 15.45 

 

Herr Rötzel 
 

5 - 10 
10,-  

pro Hlbj. 

15.  MODELLBAU  II 
Balsaholz, Kunststoff, 
Styropor … etc.. 

 
Freitag  14.10 - 15.45 

 
Herr Caspari 

 

 
5 - 10 

 

10,-  
pro Hlbj. 

16.  BASTELN zu 
jahreszeitlichen Themen 

 

Freitag  14.10 - 15.45 

 

Herr Sellin 

 

5 - 10 
10,-  

pro Hlbj. 

17.  NÄHEN – nähen/gestalten 
eigener Jeans, T-Shirts ... 

 

Freitag  14.10 - 15.45 

 

Herr Khidir 
 

5 -7 

 

10,-  
pro Hlbj. 

18.  KOCHEN & BACKEN 
Gerichte aus aller Welt  ... 

 

Freitag  14.10 - 15.45 

 

Frau Tahir & Team 

 

5 - 10 
15,-  

pro Hlbj. 

19.  PFERD, KATZE,  
MAUS ... 

Freitag 14.10 - 15.45 
Erlebnishof Sprockhövel 

Frau Thelen 
Frau Ungermann 

 

5 - 7 
15,- pro  
Hlbj.+Ticket 

20.  SCHÜLERZEITUNG  
„Die rasenden Reporter“ 

 

Freitag 14.10 - 15.45 

 

Frau Assaf-Kaya 

 

5 - 13 

 

Keine 

 

TECHNIK 
 

21.  COMPUTER /  
INFORMATIK  

Freitag  
14.10 - 15.45 

 

Herr Molla 

 

5 - 6 

 

Keine 

22.  FOTO / VIDEO – wir filmen 
und fotographieren selbst 

Freitag  
14.10 - 15.45 

 

Florian Chlubek 

 

5 - 6 

 

Keine 

23.  VERANSTALTUNGS- 
TECHNIK 
PA, Video, Mixing, Licht 

 

Freitag,  
13.15 - 14.05  

 
Herr Hinzmann 

 
7 - 10 

 
Keine 

 



SPORT (es dürfen max. zwei Sportangebote gewählt werden) 

 

Nr. AG-WAHLUNTERRICHT ZEIT UND ORT LEITER/IN Jg. KOSTEN 

 

24.  SEGELN 
Erwerb des Segelscheins möglich 

Freitag 14.10 - 15.45  
(im Sommer bis 18.00) 

 

Herr  Möller  
 

 

5 - 13 
6,- pro  
Monat 

25.  TENNIS  für Anf.,  
Mädchen u. Jungen 

Freitag 15.00 - 16.00 

Tennishalle W'tal Kemna 

 

Herr Garbe  
 

5 - 7 
15,- mtl. + 

Ticket 

26.  KANU - Kanadier und  
Kajak, S.U.P 

Freitag 14.30 - 16.00 
TH&Stausee Beyenburg 

KSG Wuppertal 
Herr Aufdemkamp 

 

5 - 13 

 

Ticket 

27.  PARCOUR / TURNEN 
Kasten - Seil - Matte 

Dienstag 13.45 - 15.15 
Sporthalle 1 / Schule 

Izabell/Sporthelferin 
Damir/Sporthelfer 

 

5 - 7 

 

Keine 

28.  HANDBALL  f. Mäd. und Jg. 
Aufbau d. Schulmannschaft 

Dienstag 13.45 - 15.15 
Sporthalle 3 / Schule 

Justin/Sporthelfer 
Celina/Sporthelferin 

 

5 - 7 

 

Keine 

29.  RÜCKSCHLAGSPIELE und 
BALLSPIELE Tischtennis, 
Badminton, Indiaca,  

 

Freitag  14.10 - 15.45 
Sporthalle 1 / Schule 

 

Nura/Sporthelferin 
Gioia/ Sporthelferin 

 

5 - 7 
 

Keine 

30.  BASKETBALL für  
Mädchen - Aufbau einer 
Schulmannschaft 

 

Freitag  14.10 - 15.45 
Sporthalle 2 / Schule 

 

Frau Fohlmeister 

 

5 - 13 

 

Keine 

31.  BASKETBALL für  
Jungen - Aufbau einer 
Schulmannschaft 

 

Freitag  14.10 - 15.45 
Sporthalle 3 / Schule 

 

Lasse /Sporthelfer 
Mic/Sporthelfer 

 
 5 - 13 

 
Keine 

32.  SCHACH - Anf. / Fortg. 
Turnierteilnahme 

 

Freitag  14.10 - 15.45 

 

Frau Quasowski 
 

5 - 13 

 

Keine 

33.  LEICHATHLETIK 
Laufen, springen, werfen… 
Wir üben für das Sportfest!  

 

Dienstag 13.45 - 15.15 
Sporthalle 2 / Schule 

 

Tessa/Sporthelferin 
Felicia / Sporthelferin 

 
5 - 7 

 
Keine 

34.  FUSSBALL  
nur für Mädchen  

 Freitag, 14.10 - 15.45 
TH Meiniger Str.  

 

Melike/Sporthelferin 

 

5 - 7 

 

Keine 

35.  Moderne TÄNZE – von 
Freestyle bis Hip-Hop 

Dienstag 13.45 - 15.15 
TH Löhrerlen 

 

Frau Moser  
 

 

5 - 7 

 

Keine 

36.  HIP-HOP Dance Projekt  
Kultur & Schule 

Dienstag 13.45 - 15.15 
Forum 

 

Merlin Rachuy 

 

7 - 13 

 

Keine 

 
 

Durch die Mitarbeit unserer Eltern, den Vereinen und Sporthelfer/innen sowie 
außerschulischen Mitarbeitern konnten wieder viele unterschiedliche Angebote 

im Ganztag eingerichtet werden. 

 
 

                 
 
 



ACHTUNG!  Hier beginnen die AG-KURSE   

Die AG- Kurse können zusätzlich nach Wunsch gewählt werden.  
Sie  dauern ggf. nicht das ganze Jahr. 

Wichtig für die Jg. 5/6: Ein AG-Kurs darf erst dann zusätzlich gewählt werden, wenn 
die drei Pflichtangaben aus den Nr. 1-36 gemacht worden sind. 

 

Nr. AG-WAHLUNTERRICHT ZEIT UND ORT LEITER/IN Jg. KOSTEN 

 

37.  SPORTHELFER/INNEN 
Ausbildung 

Freitag 14.10 - 15.45 
Ab 2. Halbjahr 2019 

 

Herr Warwick 

 

9 

 

Keine 

38.  ERLEBNISKLETTERN  
im Natur-Hochseilgarten  
Wuppertal 

4 Kurse Freitag/Dienstag 
2. Halbjahr 2020 

nach Ankündigung 

 

Herr Schiffer / 
Stadt Wuppertal 

 

5 - 6 

 

10,- je  
Kurstermin 

39.  DELF – Erwerb des 
franz. Sprachdiploms 

Freitag  
14.10 - 15.45 

 

Frau Hemsen 
  

8 - 10 

 

Keine 

40.  RECHTSKUNDE  
Speziell für die Berufsaus-
bildung 

 

12 x Dienstag 
13.30 - 15.00 

 
Frau RA Hensberg 

 
9 - 10 

 
Keine 

41.  WENDO    
Selbstbehauptungskurs  
nur für Mädchen  

 

3 Tage vormittags 
10.-12. Dez. 2019 

 

Frau Heinrich 
WenDo-Trainerin 

 

5 - 7 
 

 

einmalig 
25,- € 

42.  AIKIDO – die defensive 

Kampfkunst aus Japan  
8 Termine  

Siehe AG-Brett/ 
homepage 

 
Herr Chernetzki 

 

5-10 

 

5,- 
pro Termin 

43.  AEROBIC - FITNESS -  
fit werden für das Casting 

6 Termine im  
2. Halbjahr 

 
Frau Hagemann 

 

7 - 10 

 

Keine 

44.  BOULE (Petanque) -  
die Trendsportart aus 
Frank-reich - Einführung 

2x2 U.std. 
Termine siehe AG-Brett / 

homepage 

Herr Schiffer in Zusam-
menarbeit mit dem 

PTSV Wuppertal 

 
5 - 7 

 
Keine 

45.  GITARRE  Fortg. 
Einzel/Partnerunterricht 

Freitag 
15.45 – 18.00  

 Herr Wadsworth 
Herr Sorge 

 

5 - 13 
Nach 

Verein-
barung 

46.  KLAVIER  Fortg. 
Einzel/Partnerunterricht 

Freitag 
14.10 – 18.00 

 

Herr Heßler  
 

5 - 13 
Nach  

Verein-
barung 

 

Viel Vergnügen mit dem Wahlunterricht in den Arbeitsgemeinschaften! 

Ganztagskoordination / Norbert Schiffer 
E-mail: norbert.schiffer@stadt.wuppertal.de 

0202/563-42988-25 und 563/6801 und 0176/9648 3935 

 
 

                 

mailto:norbert.schiffer@stadt.wuppertal.de

