Ultimate Training fiir GroB und Klein!

| - Krafttraining fir Madchen und Jungen van Experten.
, - Das Trainingszentrum Mutig und Stark bietet einen Kurs,
der Spal und Schweill garantiert.
- Extra Equipment fiir Junge Menschen (Gewichtsbélle.-
siicke, Kettlebells, Widerstandshénder usw.)
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- lerne die richtige Ausiibung der grundlegenden Kraft- und
powered B gymeo Fitnessibungen

- Lerne Fairness und Fairplay

- Werde stark

- Werde mutig

- www.mutigundstark.de Instagram: mutigundstark

Ort: Trainingszentrum Mutig und Stark Wittenerstr. 3la
Leit : Freitag 14:30-12:30 Uhr

Maximale Teilnehmerzahl I3



http://www.mutigundstark.de/

