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Hinweise zur AG-Wahl im Schuljahr 2025/2026 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

zum Schuljahresbeginn werden von euch die Arbeitsgemeinschaften für das neue AG-Jahr 2025/2026 
gewählt. 

Auf den folgenden Seiten dieses AG-Heftes findet ihr unser AG-Angebot für dieses Schuljahr. Eure AG-
Leitungen haben dafür kurze Texte zur Vorstellung ihrer Arbeitsgemeinschaft für euch verfasst. 

Am 16.09.2025 und 19.09.2025 finden für die neue Jahrgangsstufe 5 unsere „Tage der offenen 
Arbeitsgemeinschaften“ statt. Ihr seid gemeinsam mit euren Eltern/Erziehungsberechtigten hierzu herzlich 
eingeladen, um einen Einblick in die stattfindenden Arbeitsgemeinschaften zu bekommen und Rückfragen zu 
stellen. Einen Raumplan erhaltet ihr noch per IServ. 

Vom 22.09.2025 bis zum 26.09.2025 wird die Wahl für die Jahrgangsstufe 5 und 6 online über IServ 
durchgeführt. Ihr erhaltet danach von euren Klassenlehrer*innen den ausgedruckten Wahlschein. Diesen 
gebt ihr bis zum 02.10.2025 bei euren Klassenlehrer*innen unterschrieben ab. Bitte überlegt euch genau, 
welche Arbeitsgemeinschaften euch besonders interessieren und gebt im Wahlmodul „Kurswahlen“ in IServ 
drei verschiedene Wunsch-AGen an!  

Wichtig: Es dürfen maximal zwei Sport AGen (Nr. 30 – 43) gewählt werden. 

Beachtet bitte, dass die Arbeitsgemeinschaften für ein komplettes Schuljahr gewählt werden und die 
Teilnahme verpflichtend ist! Ein Wechsel der Arbeitsgemeinschaften findet nur in begründeten 
Ausnahmefällen statt.  

Die Wahlen ab der Jahrgangsstufe 7 finden über die AG-Box in der Bibliothek statt. Sie sind für die 
Jahrgangsstufen 7 – Q2 freiwillig. 

Nach Auswertung der Wahl werdet ihr über eure Klassenlehrer*innen, per IServ sowie anhand von 
Aushängen über die Zuweisung zu den Arbeitsgemeinschaften informiert.  

Die neuen Arbeitsgemeinschaften beginnen am 04.11.2025 (Dienstag) bzw. 07.11.2025 (Freitag). 

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte der Jahrgänge 5 und 6,  

bitte schauen Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind dieses AG-Heft an und überlegen Sie, welches Angebot zu 
Ihrem Kind passt. Unterstützen Sie gerne auch Ihre Kinder bei der Wahl über IServ. Sie erhalten im Anschluss 
an die Wahl von Ihren Klassenlehrer*innen einen Brief mit der Wahlbestätigung. Bitte unterschreiben Sie 
diesen, sodass die Wahl gültig wird. Bitte beachten Sie, dass manche AGen auch gebührenpflichtig sein 
können oder an einem anderen Standort stattfinden, zu dem Ihre Kinder dann eigenverantwortlich alleine 
gehen oder fahren müssen. 

Die Wahl ist nur bei erfolgreicher Online-Wahl über IServ UND Abgabe der Bestätigung (mit Unterschrift) 
vollständig. Sollte Ihr Kind krank sein, informieren Sie uns gerne per Mail! 

Bei Rückfragen oder Problemen können Sie uns ebenfalls per Mail erreichen, sodass wir uns dann telefonisch 
bei Ihnen zurückmelden können.  

Wir freuen uns auf ein interessantes und spannendes AG-Jahr 2025/2026! 

Kristina Gebhardt 
- Ganztagskoordinatorin - 

Daniel Hinzmann 
- Ansprechpartner für Sporthelfer*innen - 
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01 Violine/Geige   02 Gitarre Anfänger 
03 Schlagzeug   04 Lieblingslieder Musik 

10 Modellieren mit Ton  11 Kunstbanditen 
12 Stop Motion   13 Kreatives Schreiben 
14 Kochen & Backen   15 Theater  
16 Schülerzeitung   17 Upcycling 
18 Spanisch   19 Holz-Upcycling 
20 Magische Welten 
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01 Violine/Geige  
Frau Hardebeck 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10 

keine Kosten 
The Longfield fiddles – Die Geigen-AG der GEL 
Kennst du den Song 'Galway girl' von Ed Sheeran? Da geht es um ein Mädchen, das die Fiddle/Geige in 
einer irischen Band spielt. Wenn du auch fiedeln möchtest, komm doch in die Geigen AG! Nach und nach 
lernst du den Bogen und die Finger auf dem Instrument zu beherrschen. Von Beginn an spielst du aber 
auch immer schon mit fortgeschritteneren Fiddler*innen zusammen. Bei Schulkonzerten oder 
Veranstaltungen im Stadtteil könnt ihr dann gemeinsam euer Können hören lassen! Geigen können 
teilweise von der Schule für die AG gestellt werden. 
 
 

 

02 Gitarre für Anfänger 
Herr Polenske 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6 

keine Kosten 
Die AG Gitarre für Anfänger richtet sich an die SchülerInnen, die schon immer einmal Lust hatten, das 
Instrument Gitarre kennen und spielen zu lernen. Grundkenntnisse sind erstmal nicht erforderlich, aber 
die SchülerInnen sollten schon ein grundsätzliches Interesse an Musik haben.  Dann kann es losgehen... 
Der Unterricht findet in der Gruppe statt, viele Übungen werden gemeinsam eingeübt und können dann 
mit einem – hoffentlich eigenen – Instrument zu Hause weiter geübt werden. Und dann? Dann kommt der 
nächste Meistergitarrist unserer Schulband hoffentlich aus den Reihen der Gitarren-AG für Anfänger…! 
 
 

 

03 Schlagzeug 
Herr J. Hinzmann 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10 

keine Kosten 
In der Schlagzeug-AG dreht sich alles um den Spaß am Rhythmus. Hier lernst du auf einem unserer 
Schlagzeuge die Basics des Spielens auf dem Drum-Set. Trommeln werden wir aber auch auf anderen 
Schlaginstrumenten, eigentlich auf allem, woraus wir Geräusche machen können (-: Wir spielen zu 
verschiedenen Songs mit und machen uns vorher mit Rhythmusspielen und Technikübungen auf unseren 
Übungspads warm. Let's groove! 
 
 

 

04 Lieblingslieder 
Herr Heßler 

Dienstag: 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7  

keine Kosten 
Singst du gerne? Ist dir Musik wichtig? Hast du Lieblingslieder, die du mit anderen Schüler*innen 
zusammen singen möchtest? Ein Angebot für Schüler*innen, gemeinsam in der Gruppe ausgesuchte Lieder 
einzuüben und später in der Schule bei Auftritten aufzuführen. Herr Heßler übt mit euch die 
Gesangsstimmen ein und begleitet euch gekonnt am Piano. Auch Schüler*innen, die ein Instrument spielen 
können, können mitmachen. Voraussetzungen sind nur eure Freude an der Musik und die Bereitschaft, 
mit Mitschüler*innen die Stücke zusammen einzuüben. 
 
 
 
 

 

Musik 



 
 
 

 

10 Modellieren mit Ton 
Frau Lucke 

Dienstag: 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10  

Kosten: 10 € pro Halbjahr 
Ton zu bearbeiten macht Spaß - und man kann viele schöne Geschenke daraus machen. Zunächst wird der 
Ton so behandelt, dass man ihn gut formen kann. Dann wird ausprobiert. Zunächst etwas, was nicht so 
schwierig ist, vielleicht ein Becher oder eine Schale. Mit der Zeit kann man dann auch anspruchsvollere 
Dinge anfertigen. Ist die Form entstanden, muss alles in den Brennofen, in dem der Ton bei hoher 
Temperatur gebrannt wird. Nach dem Auskühlen, was mehrere Tage dauert, kann die Form angefasst und 
glasiert werden, d. h. der Teller, Becher ... wird mit schönen Glasuren verziert. Wer gerne handwerklich 
arbeitet und von der Arbeitsgemeinschaft etwas zum Verschenken mit nach Hause nehmen möchte, ist 
bei uns genau richtig! 
 
 

 

11 Kunstbanditen 
Frau Eckart 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6 

keine Kosten 
Du möchtest gerne „Aliens“ auf dem Dach landen lassen, „Ritter“ in die Flure stellen (Haus 1/3), 
„Seeungeheuer“ verstecken (selber suchen), „Schulgeister“ platzieren (z. B. Kunstraum), ein „Sofa“ bauen 
(Tischtennisplatte) oder „Kachelfahnen“ aufstellen (Pavillon)? Das sind unsere Aktionen. Wenn du Lust auf 
diese Arbeitsgemeinschaft hast, dann komm in unser „offenes“ Atelier. 
 
 

 

12 Stop Motion 
Frau Schilling  

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

Kosten: 10 € pro Schuljahr 
Na, wer kennt noch Filme wie "Wallace & Gromit" oder "Shaun, das Schaf"? Beide Filme sind so genannte 
Stop-Motion - also Filme, die wie ein Daumenkino funktionieren. Durch kleine Veränderungen von Bild zu 
Bild entstehen Bewegungen und schließlich ein ganzer Film. In der Stop-Motion-AG bauen wir gemeinsam 
Figuren, entwickeln eigene Geschichten und werden hinter und vor der Kamera aktiv. Dabei ist der 
Fantasie kaum eine Grenze gesetzt und sogar wir selbst können Figuren in einem Stop-Motion-Film 
werden! Du hast irre Ideen und bringst Motivation und Tatendrang mit? Na, dann los! In dieser AG arbeiten 
wir mit einer APP und eigenen Smartphones. Es reicht aber völlig, wenn nur ein paar von euch ein eigenes 
Smartphone haben. Ihr könnt auch ohne eigenes Smartphone teilnehmen. 
 
 
  

13 "Helden, Schurken, spannende Welten" - 
Kreatives Schreiben 
Herr Henne 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10 

keine Kosten 

Du denkst dir gerne Geschichten aus und schreibst auch gerne? Du liest gerne und möchtest wissen, wie 
ein Romanautor seine Bücher verfasst? Du möchtest selbst Geschichten oder Gedichte schreiben, zu 
Themen, die dir Spaß machen? … Dann komm in die AG Kreatives Schreiben! Wir wollen Geschichten und 
Gedichte schreiben. Die Themen bestimmen wir gemeinsam. Dabei bleiben wir aber nicht nur im 
Klassenraum sitzen und stecken die Nase ins Heft, sondern gehen auch raus und sammeln Ideen für neue 
Geschichten. Außerdem überlegen wir gemeinsam, wie man Spannung aufbauen kann oder eine 
interessante Figur erschafft. Dazu können wir uns auch angucken, wie erfolgreiche Romanautoren das in 
ihren Büchern gemacht haben (z.B. Harry Potter). 
 

 

Darstellen, Werken & Gestalten 



 

14 Kochen & Backen  
Frau Tahir 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6  

Kosten: 30 € pro Halbjahr 
In unserer großen Schulküche macht das Kochen & Backen viel Spaß. Mal Nudeln, dann Frikadellen, 
Salatteller oder Joghurtnachtisch - hier gibt es eine bunte Mischung verschiedener Gerichte. Für jeden 
Geschmack ist etwas dabei, denn natürlich essen wir nach der Zubereitung alle Speisen. Die AG ist für 
Mädchen und Jungen gleichermaßen geeignet, denn wir kochen immer im Team. 
  

15 Theater: Ein Koffer voll Heimat 
Frau Reubold 

Dienstag: 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
Was bedeutet für dich Heimat? Deine Familie, deine Freunde oder dein Hund? Dein Zimmer, deine Musik 
oder der Duft von deinem Lieblingsessen? Ein Gefühl, eine Sprache oder dein Smartphone? Ausgangspunkt 
unserer Theaterarbeit ist ein großer Koffer, gefüllt mit euren persönlichen Gegenständen zum Thema 
Heimat. Bringe einen Gegenstand mit und erzähl uns deine Geschichte dazu. Wir entwickeln und spielen 
Szenen zu diesen Geschichten. Auch Lieblingssongs oder kleine Handyfilme können mit einfließen. So 
entsteht eine Theatercollage rund um das Thema Heimat. Zum Abschluss präsentieren wir unser Stück auf 
der Bühne vor Publikum. 
  

16 Schülerzeitung  
Frau Altmüller 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 - Q2 

keine Kosten 
Aktuelle News der GE Langerfeld - von Schülern für Schüler! 
Immer wieder berichten die Lehrer auf der Homepage unserer Schule von besonderen Ereignissen. Warum 
nicht auch du? Gemeinsam mit dir möchte ich auch der Perspektive der Schüler eine Möglichkeit geben, 
ihren Blick auf unser Schulleben zum Ausdruck zu bringen. Du hast Ideen, welche Inhalte deine Mitschüler 
besonders interessieren könnten? Dann lass sie uns gemeinsam in der Redaktion die Schülerzeitung zum 
Leben erwecken!   

 

17 Upcycling 
Frau Ibragimova und Frau Kurilov 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 - Q2 

Kosten: 30 € pro Halbjahr 
In der Upcycling AG lernst du Schritt für Schritt den sicheren Umgang mit der Nähmaschine und erfährst, 
wie viel Spaß es macht, eigene Ideen in die Tat umzusetzen. Gemeinsam entdecken wir, wie man aus alten 
Stoffen, Knöpfen oder anderen Materialien tolle neue Dinge gestalten kann – ganz im Sinne von 
Nachhaltigkeit und Upcycling. Wir nähen kleine Taschen, Kissen oder witzige Accessoires, probieren uns 
im Sticken und Verzieren aus und basteln kreative Deko. Dabei kannst du deine eigenen Ideen einbringen 
und ganz persönliche Unikate herstellen. Wir haben jede Menge Spaß, lernen neue Techniken kennen und 
können am Ende stolz auf unsere selbstgemachten Werke sein. 
  

18 Spanisch 
Frau Bouhlel 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 - 10 

keine Kosten 
¡Bienvenidos à la Spanisch-AG! 
In unserer Spanisch-AG tauchen wir gemeinsam in die spannende Welt der spanischen Sprache und Kultur 
ein. Hier geht es nicht nur darum, Vokabeln zu pauken oder Grammatikregeln zu lernen - wir wollen die 
Vielfalt der spanischsprachigen Länder mit allen Sinnen entdecken!  
Gemeinsam lernen wir, uns auf Spanisch vorzustellen, einfache Gespräche zu führen und erste Sätze zu 
schreiben. Schritt für Schritt bauen wir unseren Wortschatz aus - spielerisch, kreativ und mit viel Spaß. 
Doch Spanisch ist viel mehr als nur eine Sprache! In der AG werfen wir auch einen Blick auf die 



 
faszinierende Kultur der spanischsprachigen Welt: von Spanien über Mexiko bis nach Argentinien. Wir 
hören spanische Musik, sehen Ausschnitte aus spanischen Filmen, feiern Feste wie „Día de los Muertos" 
oder „La Tomatina" und erfahren spannende Geschichten über Traditionen, Bräuche und das Alltagsleben 
in verschiedenen Ländern. Ein besonderes Highlight ist die Beschäftigung mit der Gastronomie: Wir lernen 
typische Gerichte kennen, sprechen über Essgewohnheiten in anderen Ländern - und manchmal wird sogar 
gemeinsam gekocht oder probiert! 
Ob du einfach Interesse an Sprachen hast, gerne neue Kulturen entdeckst oder vielleicht später einmal 
nach Spanien oder Lateinamerika reisen möchtest - in der Spanisch-AG bist du genau richtig! 
¡Hasta pronto! - Bis bald 
 
19 Holz-Upcycling - Wohn(t)raum für unser 
Schulgelände 
Herr Gegüc 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 - 6 

keine Kosten 

In unserer AG tauchen wir ein in die Welt des Holzes – ein natürlicher, vielseitiger Werkstoff, der mit etwas 
Kreativität zu wunderschönen Dingen wird. Wir zeigen euch, wie ihr mit Upcycling alte Holzteile in neuem 
Glanz erstrahlen lassen könnt. Gemeinsam bauen wir Vogelhäuser, gestalten Möbel für den Schulhof und 
bringen nachhaltige Ideen in ländlich‑urbanen Stil. 
 
20 Magische Welten entdecken – Harry 
Potter und du! 
Frau Strecker 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 - 6 

Kosten: 5 € 

Tauche ein in die magische Welt von Harry Potter! In unserer AG lesen wir gemeinsam spannende Passagen 
aus den Büchern, entdecken dabei faszinierende Geschichten und lernen die magischen Charaktere 
kennen. Kreativität steht dabei ganz groß im Vordergrund: Wir basteln unsere eigenen Zauberstäbe, die 
jeder ganz individuell gestalten kann. Außerdem bereiten wir ein kleines Theaterstück vor, bei dem wir 
ausgewählte Szenen aus der Harry-Potter-Welt spielen und gemeinsam auf die Bühne bringen. Dabei 
fördern wir Teamgeist, Fantasie und Ausdrucksfähigkeit. Wenn du Spaß am Lesen, Basteln und 
Schauspielern hast, bist du bei uns genau richtig! 

 

 

 

 

21 Computer/Informatik 
Herr Molla 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6 

keine Kosten 
Gestalte die Einladungskarte für deine nächste Geburtstagsparty doch einfach selbst! Wie das geht? Das 
erfährst du hier in der Computer/Informatik AG. Außerdem lernst du weitere verschiedene Programme, 
z.B. Libre Office, kennen. Diese Programme erleichtern dir die Arbeit in der Schule und später sogar im 
Beruf. Außerdem lernt ihr etwas über den Aufbau von Computersystemen und wie man im Internet sicher 
surfen kann. 
 

22 Social Media 
Frau Crone 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – Q2 

keine Kosten 
Deine Schule online! In der Social Media-AG dreht sich alles um spannende Inhalte rund um unsere Schule. 
Wir gestalten den offiziellen Schulaccount und zeigen, was bei uns passiert – von Projekten und 
Veranstaltungen bis zu besonderen Momenten aus dem Schulleben. Dabei lernst du, wie man Beiträge, 
Stories und Reels erstellt, die wirklich Aufmerksamkeit bekommen! 

Natur & Technik 



 
Du lernst und vertiefst: wie man Fotos und Videos kreativ bearbeitet, wie man Instagram-Posts spannend 
gestaltet und Follower begeistert und worauf man beim sicheren Umgang mit Social Media achten muss. 
Ein eigenes Smartphone oder Tablet ist von Vorteil, weil wir damit direkt arbeiten und vieles praktisch 
ausprobieren. Wenn du eine Kamera besitzt und gern fotografierst, darfst du sie natürlich ebenfalls 
mitbringen. Gemeinsam entscheiden wir, welche Inhalte veröffentlicht werden – und setzen unsere Ideen 
um. 
 
 

23 Modellbau I 
Herr Rötzel 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10 

Kosten: 10 € pro Schuljahr 
Top-Modelle aus Papier! Wer hätte das gedacht? Man nehme ein paar Seiten Kartonpapier, falze, 
schneide, knicke und klebe … und fertig ist das Dinosaurier-Modell. Oder das Modell eines Ozeanriesen 
oder des Zeppelins. Im Anschluss heißt es dann: Delphin gegen T-Rex – das gibt es nur in der ModellbauAG! 
Oder aber ihr sucht euch ein Fahrzeug aus einem Film und baut es ganz frei nach – alles aus Papier. Dies 
ist nicht nur preiswert, sondern schult auch die 3-D-Wahrnehmung und das handwerkliche Geschick im 
Ausformen von plastischen Figuren. 
 
24 Modellbau II 
Herr Caspari 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10 

Kosten: 10 € pro Halbjahr 
In der AG erwartet dich der Funktionsmodellbau (RC): hier geht es um den Bau von funktionsfähigen 
Modellen (z. B. Modellautos), die funkferngesteuert werden. Wir arbeiten mit Materialien aus Balsaholz, 
Depron sowie Verbundkunststoff. Wir nutzen für den Modellbau einen 3D-Drucker, Schneideplotter und 
auch das Löten wird erlernt.  
  

25 Junior Uni 
Dozenten der Junior Uni 

Dienstag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6 

Kosten: 20 € pro Schuljahr 
Hinweis: Der Kurs findet in den Räumlichkeiten der Junior Uni statt. Die Schüler*innen fahren 
eigenständig zum Kurs. 
Experimentieren und Forschen an der Junior Uni: Naturwissenschaften hautnah an der Junior Uni 
Wuppertal erleben. In der AG Naturwissenschaften hautnah darf getüftelt, gebaut, experimentiert und 
geforscht werden. Zu einem naturwissenschaftlichen Thema aus dem Bereich, Biologie, Physik oder 
Chemie hast du die Möglichkeit mit erfahrenen Dozent*innen der Junior Uni Wuppertal ein Experiment zu 
planen, es selbst zu bauen und auch durchzuführen. Dazu stehen die unsere Geräte und Labore der Junior 
Uni zur Verfügung. Deine Ergebnisse kannst du dann auch theoretisch betrachten. Und wer weiß, vielleicht 
reichen deine Entdeckungen ja aus, um damit am Wettbewerb „Schüler experimentieren“ teilzunehmen. 
Die AG kostet für das Schuljahr insgesamt 10 €. In der Gebühr ist das Busticket für die Fahrt zur Junior Uni 
und zurück enthalten. Wir freuen uns auf dich!  
  

26 Schulgarten 
Herr Hufenstuhl  

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – Q2 

keine Kosten 
Die AG Schulgarten richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die Lust haben unseren Schulgarten auf dem 
Gelände von Haus 4 wieder aufzubauen und zu pflegen. Wir wollen neue Hochbeete bauen, Bäume und 
Hecken beschneiden, eine Grillstelle aus Backsteinen errichten, aber vor allem viel Spaß im Freien und der 
Natur miteinander haben. Nach dem Wiederaufbau unseres Schulgartens müssen die neu bepflanzten 
Bereiche regelmäßig gehegt und gepflegt werden. Es soll ein neuer Ort der Ruhe entstehen, in dem man 
auch mit unterschiedlichen Gruppen später einmal Grillen oder sich auch einfach nur besprechen kann. 
Wer also Lust am Handwerken und Arbeiten im Garten hat, ist willkommen. Ältere Schüler*innen können 
in der Arbeitsgemeinschaft auch mit Elektrowerkzeugen arbeiten. 



 

27 Naturfreunde 
Herr Fischer 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
Bist du gerne draußen in der Natur oder hast Spaß am Entdecken und Experimentieren? Dann bist du bei 
den Naturfreunden genau richtig! Hier dreht sich alles um den Natur- und Umweltschutz und Erfahrungen 
in der Natur. Wir bauen in der Schule Gemüse an – ja, sogar drinnen! Gemeinsam lernen wir Pflanzen 
besser kennen und züchten Topfpflanzen für die Schule. Wir beschäftigen uns auch mit Tierschutz, 
Mülltrennung und Energieeinsparung. Natürlich bleibt auch Zeit, die Natur zu erleben: Ob bei einem 
Ausflug in die Dolinen, auf die Trasse oder einem Spaziergang im Nordpark – wir werden auch nach 
draußen gehen, um zu entdecken. Pack deine Neugier ein und sei dabei – ich freue mich auf dich! 

 

28 Weltretter*innen 
Frau Voss 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – Q2 

Kosten: 30 € pro Schulhalbjahr 
Willst du auch die Welt retten? Tiere, Pflanzen, Lebensräume, Klima, …? 
Zusammen bringt es Spaß und ein gutes Gefühl, die Welt ein bisschen besser zu machen. 
Du erfährst in dieser AG, was so alles möglich ist, wenn du dich für andere Lebewesen, die Natur, das 
Klima, … einsetzen willst. Ich bringe Geschichten von unserem Lebenshof mit und wir besuchen ihn auch 
mindestens 1x, wir bereiten ein klimafreundliches Gericht zu, wir schauen kleine Info-Filme, unsere Hunde 
besuchen euch in der Schule, wir basteln Trinkschalen für Wildtiere, wir erkunden die Natur, wir sammeln 
Müll, wir bauen Samenbomben, wir gestalten ein Plakat, usw. … - es wird lebendig und bunt - und wer 
weiß, vielleicht hast du auch tolle Ideen, die wir gemeinsam umsetzen können?   
An mindestens einem Termin müssen Fahrgemeinschaften gebildet werden, weil wir den Lebens- und 
Begegnungshof In der Espe besuchen! 

 

 

 

 

30 Hip Hop 
Herr Rachuy 

Dienstag: 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7  

keine Kosten 
Bist du bereit, deinen eigenen Stil zu entdecken und deine Leidenschaft für Hip Hop auszuleben? In meiner 
Hip Hop AG erwarten dich spannende Tänze, kreative Choreografien und die Möglichkeit, dich mit 
Gleichgesinnten auszutauschen! Hier lernst du nicht nur coole Moves, sondern auch den musikalischen 
Hintergrund und die Kultur des Hip Hop kennen. Egal, ob du Anfänger oder schon erfahren bist – bei uns 
ist jeder willkommen! 
 

 
 

31 NewStyle Kids (Hip Hop) 
Frau Aksoy 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6  

keine Kosten 
Du hast Lust, coole Moves zu lernen und dich zur Musik zu bewegen? Dann bist du bei der NewStyle Kids 
AG genau richtig! In der AG zeigt eine Trainerin vom "Urban Art Complex" dir klassische Hip-Hop-Tänze, 
die schon seit Jahren auf der ganzen Welt beliebt sind. Außerdem werden auch die neuesten Tänze aus 
TikTok-Trends beigebracht – so bist du immer up to date und kannst bei Freunden richtig Eindruck 
machen! Egal, ob du schon Tanzerfahrung hast oder einfach Spaß an Bewegung und Musik hast – hier 
kannst du mitmachen, neue Freunde finden und deine eigenen Moves entdecken. Komm vorbei und 
werde Teil unserer New Style Kids-Crew! 

Sport 



 
  

32 Schach 
Frau Browning 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 10 

keine Kosten 
Schach wird auch das königliche Spiel genannt. Es ist DAS Spiel für schlaue Leute und für die, die es werden 
wollen! In der AG lernst du die Grundlagen des Spiels und natürlich auch Tricks, die dir zum Sieg verhelfen. 
Vor allem lernst du,  Ruhe zu bewahren und dem Gegner Fallen zu bauen. Du wirst sehen, dass Schach ein 
interessantes Spiel ist und tatsächlich Spaß machen kann. Es werden Turniere gespielt und Sieger ermittelt 
und vielleicht schaffst du ja sogar den Sprung in die Schulmannschaft! 
  

33 Klettern 
Herr Schoelen und Frau Kierstein 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 6 

Kosten: 30 € pro Schuljahr 
Wagt Euch an unsere schuleigene Kletterwand und überwindet Grenzen! Den Blick auf den nächsten 
Haltegriff gerichtet, den Fuß setzen, hochziehen, Halt finden – wenn ihr den höchsten Kletterpunkt erreicht 
habt, habt ihr es geschafft! Hier könnt ihr eure Scheu vor der Höhe überwinden, Klettern, Abseilen und 
lernen, dem euch sichernden Partner zu vertrauen. Natürlich sind das Sichern und Überprüfen der 
Klettergurte, Karabiner und Knoten fester Bestandteil des Trainings. Erforderlich: Sportshirt bzw. 
Wechselshirt und Sportschuhe, optional: selbst angeschaffte Kletter-Schuhe. 
  

34 Basketball  
Frau Fohlmeister und Sporthelfer*innen 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
Hast du Lust auf Körbe werfen, Dribbeln und jede Menge Teamgeist? In der Basketball AG lernst du 
spielerisch die Grundlagen, verbesserst dein Ballgefühl und erlebst, wie viel Spaß Sport im Team macht. 
Egal ob Anfänger*in oder schon erfahren – alle sind willkommen! 
  

35 Fußball für Mädchen 
Sporthelfer*innen 

Dienstag: 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 - 7 

keine Kosten 
"Kick it like Popp!" Du wolltest schon immer Fußball spielen, hast aber nie das passende Angebot 
gefunden? Dann komm doch in unsere AG. Bei uns lernst du neben dem fußballerischen Können auch dein 
Selbstbewusstsein und deine Persönlichkeit zu stärken. 
 
36 Volleyball 
Sporthelfer*innen 

Dienstag, 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
Pritschen, Baggern, Schmettern – wir wollen viel Volleyball spielen! Bei uns lernt ihr die vielen 
verschiedenen Techniken des Spiels kennen und sie immer weiter zu verbessern. Nur gemeinsam kommt 
man beim Volleyball zum Erfolg. Du bist ein echter Team-Player? Dann bist du bei uns genau richtig! 
 
37 Olympia 
Sporthelfer*innen 

Dienstag, 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
In unserer Olympia-AG kannst du jede Woche neue olympische Sportarten ausprobieren. Von Fußball und 
Basketball über Turnen und Leichtathletik bis hin zu Gewichtheben – wir decken viele spannende 
Disziplinen ab. Gemeinsam trainieren wir, haben Spaß und bereiten uns auf eine kleine Mini-Olympiade 
vor, bei der du zeigen kannst, was du gelernt hast. Die AG ist für alle, die sich gerne bewegen und im Team 
sportlich aktiv sein wollen. Mach mit und entdecke den Sportler in dir! 
 



 

38 Tischtennis 
Sporthelfer*innen 

Dienstag, 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
Entdecke Tischtennis in unserer AG! 
Tauche ein in die Welt des Tischtennissports! Von Grundlagen wie Schlägertechniken oder der richtigen 
Haltung des Schlägers bis zu spannenden Matches oder dem Regelwerk der Sportart – hier lernst du alles! 
Ihr könnt gerne eure eigenen Tischtennis-Schläger mitbringen oder aber auch bei uns für die AG-Stunde 
ausleihen. Egal, ob Anfänger oder Fortgeschritten, unsere AG heißt alle willkommen. 
 
39 Leichtathletik 
Sporthelfer*innen 

Dienstag, 13.45 – 15.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
"Höher, schneller, weiter!" In der Leichtathletik-AG werden wir die verschiedenen Disziplinen der 
Leichtathletik in spielerischen Formen schulen. Ihr könnt den Tiefstart für den 50 m-Sprint oder die Flop-
Technik beim Hochsprung erlernen und auch Tipps bekommen, wie man einen Langstreckenlauf am 
besten meistern kann. Wir fördern aber auch weitere Dinge, wie eure Koordination und eure Kondition.  

 

40 Badminton 
Herr Seyffert 

Freitag, 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 5 – 7 

keine Kosten 
Die schnellste Ballsportart der Welt! Die AG wird von einem erfahrenen B-Trainer und Schiedsrichter 
geleitet. Ihr lernt innerhalb eines Jahres die wichtigsten Schläge, Regeln und Lauftechniken der Sportart 
kennen. Jungen und Mädchen trainieren gemeinsam - Leihschläger und Bälle sind vorhanden. Ihr könnt 
natürlich auch eigene Schläger verwenden, wenn ihr möchtet. 

 

41 Schwimmen 
Herr Rösner (ASV Wuppertal) 

Dienstag, 18.45 – 20.15 Uhr 
Jahrgang: 5 – 8 

keine Kosten 
Hinweis: Die Arbeitsgemeinschaft findet im Gartenhallenbad Langerfeld, Am Timpen 51 statt. Die 
Schüler*innen gehen oder fahren eigenständig dorthin. 
Wenn du dich sicher im tiefen Wasser bewegen kannst und dabei Spaß hast, bist du in der Schwimm-AG 
richtig. Hier wirst du deine Schwimmtechnik verbessern, neue Schwimmstile lernen und hast auch die 
Möglichkeit, Schwimmabzeichen zu machen. Außerdem werden wir Zeit für Sprünge, Wenden und Spiele 
haben.  

 

 

 

 
 

Die folgenden Arbeitsgemeinschaften können zusätzlich nach Wunsch gewählt werden. Sie dauern ggf. nicht 
das gesamte AG-Jahr an.  

Wichtig für die Jahrgänge 5 + 6: Eine Projekt-AG darf erst dann zusätzlich gewählt werden, wenn  

die drei Pflichtkurse über IServ gewählt wurden. Diese beziehen sich auf die zuvor vorgestellten 
Arbeitsgemeinschaften.  
Bitte füllt bei Interesse an den Projekt-AGen die Wahlzettel in der Bibliothek aus und gebt sie dort in der 
Wahlbox ab. Vielen Dank! 

Projekt-AGen 



 

50 Rechtskunde 
Frau Hensberg 

Dienstag: 13.30 – 15.00 Uhr 
Jahrgang: 9 – 10 

keine Kosten 
In der Arbeitsgemeinschaft werden anhand von Fällen die Rechtsgebiete Strafrecht, Zivilrecht, Arbeits- 
und Sozialrecht und Verwaltungsrecht erörtert. Zudem lernt man verschiedene juristische Berufe kennen, 
wie z. B. Richter, Staatsanwalt, Rechtsanwalt, Gerichtsvollzieher… Die AG umfasst 12 Doppelstunden. 
  

51 DELF 
Herr Aschard 

Freitag: 14.10 – 15.45 Uhr 
Jahrgang: 7 – 10 

keine Kosten 
Alle FranzösischschülerInnen können die DELF-AG besuchen. Die Abkürzung DELF steht für Diplôme 
d’Etudes en Langue Française. Das international anerkannte Sprachzertifikat wird an diejenigen verliehen, 
die eine mündliche und schriftliche Sprachprüfung absolvieren. In der AG bereiten wir uns gemeinsam auf 
die Prüfung vor, die auf unterschiedlichen Niveaustufen – je nach Lernjahr – angeboten wird. 
Das Zertifikat ist bei Bewerbungen ein großer Pluspunkt, aber auch für den Unterricht lohnt sich dieses 
zusätzliche Französisch-Training: Die DELF-SpezialistIinnen verbessern nicht nur ihren Wortschatz und ihre 
Aussprache, sie gewinnen auch an Sicherheit im Hinblick auf Prüfungssituationen allgemein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


